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1. ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΔΝΔΡΓΔΙΑ ΛΟΓΩ ΜΔΣΑΦΟΡΙΚΗ΢ ΚΙΝΗ΢Η΢ 

Θεσξνύκε έλα ζώκα πνπ εθηειεί κεηαθνξηθή θίλεζε κε ηαρύηεηα π. Γηα 

λα ππνινγίζνπκε ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ ζώκαηνο, ην ρσξίδνπκε ζε 

ζηνηρεηώδεηο κάδεο m] , m2 , ..., mv πνπ, ιόγσ ηεο κεηαθνξηθήο θίλεζεο, 

έρνπλ όιεο ηελ ίδηα ηαρύηεηα π . Ζ θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ ζώκαηνο είλαη 

ίζε κε ην άζξνηζκα ησλ θηλεηηθώλ ελεξγεηώλ ησλ καδώλ από ηηο νπνίεο 

απνηειείηαη. Γειαδή: 
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Δπεηδή ml + m2 + ... + mv = Μ , όπνπ Μ ε 

κάδα ηνπ ζώκαηνο, ε ηειεπηαία ζρέζε γξάθεηαη:  K= 
2

1
Μ σ

2  
 

 

2. ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΔΝΔΡΓΔΙΑ ΢ΣΔΡΔΟΤ ΢ΩΜΑΣΟ΢ ΛΟΓΩ ΠΔΡΙ΢ΣΡΟΦΗ΢ 

Θεσξνύκε έλα ζώκα πνπ ζηξέθεηαη κε ζηαζεξή γσληαθή ηαρύηεηα σ γύξσ από 

άμνλα z'z, όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα. Γηα λα ππνινγίζνπκε ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα 

ηνπ ζώκαηνο, ην ρσξίδνπκε ζε ζηνηρεηώδεηο κάδεοm1, m2, ... mv, νη νπνίεο απέρνπλ 

απνζηάζεηο r1, r2, ...rv, αληίζηνηρα, από ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο. Οη κάδεο απηέο 

έρνπλ ηελ ίδηα γσληαθή ηαρύηεηα σ θαη γξακκηθέο ηαρύηεηεο πνπ ηα κέηξα ηνπο 

δίλνληαη από ηηο ζρέζεηο: 

                                          π1=σr1  , π2=σr2 ,…….,   π2=σr2 

Ζ θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ ζώκαηνο είλαη ίζε κε ην άζξνηζκα ησλ θηλεηηθώλ ελεξγεηώλ ησλ καδώλ από ηηο 

νπνίεο απνηειείηαη. Γειαδή: 
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Όκσο mlr1
2
 +m2r2

2
 + ...+ mλrλ

2
=Η  ,   όπνπ Η ε ξνπή αδξάλεηαο ηνπ ζώκαηνο σο πξνο ηνλ άμνλα 

z'z, ε ηειεπηαία ζρέζε γξάθεηαη: 

                                                               K=
2

1
I ω

2
 

Ζ ζρέζε K=
2

1
I σ

2  
απνηειεί ηε καζεκαηηθή έθθξαζε ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ελόο ζηεξενύ ζώκαηνο πνπ 

πεξηζηξέθεηαη. 
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3.ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΔΝΔΡΓΔΙΑ ΢ΩΜΑΣΟ΢ ΠΟΤ ΔΚΣΔΛΔΙ ΢ΤΝΘΔΣΗ ΚΙΝΗ΢Η  

Αλ έλα ζώκα εθηειεί ηαπηόρξνλα κεηαθνξηθή θίλεζε κε ηαρύηεηα πcm θαη 

ζηξνθηθή θίλεζε κε γσληαθή ηαρύηεηα σ , όπσο ν ηξνρόο ηνπ ζρήκαηνο, ε 

θηλεηηθή ηνπ ελέξγεηα είλαη ίζε κε ην άζξνηζκα ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ιόγσ 

κεηαθνξηθήο θαη ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ιόγσ ζηξνθηθήο θίλεζεο. Γειαδή: 

                                            K=
2

1
Μ σcm

2
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όπνπ Μ ε κάδα ηνπ ζώκαηνο θαη Η ε ξνπή αδξάλεηαο ηνπ ζώκαηνο σο πξνο άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην 

θέληξν κάδαο ηνπ θαη έρεη ηελ ίδηα δηεύζπλζε κε ηε γσληαθή ηαρύηεηα σ . 

 

4.ΔΡΓΟ ΚΑΣΑ ΣΗ ΢ΣΡΟΦΙΚΗ ΚΙΝΗ΢Η 

Μηα δύλακε πνπ πεξηζηξέθεη έλα ζώκα παξάγεη έξγν, ην νπνίν κπνξνύκε λα εθθξάζνπκε ζε ζπλάξηεζε κε 

ηε ξνπή ηεο σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ ζώκαηνο. 

 

Α.΢ΣΟΙΥΔΙΩΓΔ΢ ΔΡΓΟ 

Θεσξνύκε όηη ζε έλαλ ηξνρό αθηίλαο R , ν νπνίνο κπνξεί λα ζηξέθεηαη γύξσ 

από ηνλ άμνλά ηνπ, αζθείηαη εθαπηνκεληθή δύλακε F ζηαζεξνύ κέηξνπ, όπσο 

θαίλεηαη ζην ζρήκα. 'Όηαλ ν ηξνρόο ζηξέθεηαη θαηά ηελ απεηξνζηά κηθξή γσλία 

dζ (ζε αθηίληα), ηόηε ην ζεκείν εθαξκνγήο ηεο δύλακεο F κεηαηνπίδεηαη θαηά ην 

αληίζηνηρν απεηξνζηά κηθξό ηόμν κήθνπο ds, ην νπνίν δίλεηαη από ηε ζρέζε:   

                                               ds = Rdζ (1) 

Δπεηδή ε δύλακε F θαη ην ηόμν ds, ην νπνίν σο απεηξνζηά κηθξό κπνξνύκε λα ην ζεσξήζνπκε επζύγξακκν, 

έρνπλ ηνλ ίδην θνξέα, ην ζηνηρεηώδεο έξγν ηεο δύλακεο δίλεηαη από ηε ζρέζε:                             

                                                   

W = F.ds   =>  dW = FRdζ (2) 

 

Δπεηδή ην γηλόκελν FR είλαη ην κέηξν ηεο ξνπήο η ηεο δύλακεο F , σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ 

ηξνρνύ, ε ζρέζε (2) γξάθεηαη:  dW=τdθ (3) 

 

Β.ΔΡΓΟ ΢ΣΑΘΔΡΗ΢ ΡΟΠΗ΢ 

'Όηαλ κηα δύλακε πεξηζηξέθεη έλα ζώκα θαηά γσλία ζ, ηόηε, γηα λα ππνινγίζνπκε ην έξγν W ηεο δύλακεο, 

ρσξίδνπκε ηε γσλία ζ ζε απεηξνζηά κηθξέο γσλίεο dζ1 , dζ2 , ..., dζλ θαη αζξνίδνπκε ηα αληίζηνηρα 

ζηνηρεηώδε έξγα dW1 ,dW2 , ...,dWv. Γειαδή: 

W=dW1+dW2+...+dWv ή ιόγσ ηεο (3), W= η1dζ1 + η2dζ2+ ... +ηλdζλ 

 

ή 
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Αλ ε ξνπή ηεο δύλακεο έρεη ζηαζεξό κέηξν ίζν κε Σ, όπσο ζπκβαίλεη κε ηνλ παξαπάλσ ηξνρό, ηόηε ε 

ηειεπηαία ζρέζε γξάθεηαη: 

W= η1dζ1 + η2dζ2+ ... +ηλdζλ => W= ηdζ1 + ηdζ2+ ... +ηdζλ => W= η(dζ1 + dζ2+ ... +dζλ) => 

                                                         W=τ.θ   (ζ ζε rαd)  

Σν έξγν W κηαο ξνπήο κπνξεί λα είλαη ζεηηθό ή αξλεηηθό. Θεηηθό, όηαλ ε ξνπή η έρεη ηελ ίδηα θνξά κε ηε 

θνξά πεξηζηξνθήο ηνπ ζώκαηνο (ε ξνπή ηείλεη λα επηηαρύλεη ην ζώκα) θαη αξλεηηθό, όηαλ ε ξνπή έρεη 

αληίζεηε θνξά από ηε θνξά πεξηζηξνθήο ηνπ ζώκαηνο (ε ξνπή ηείλεη λα επηβξαδύλεη ην ζώκα). 

 

5.Ι΢ΥΤ΢ ΓΤΝΑΜΗ΢ ΢ΣΗ ΢ΣΡΟΦΙΚΗ ΚΙΝΗ΢Η 

 

'Έζησ όηη έλα ζώκα πνπ εθηειεί ζηξνθηθή θίλεζε δέρεηαη ηελ επίδξαζε κηαο εμσηεξηθήο δύλακεο  

F , ηεο νπνίαο ε ξνπή σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ ζώκαηνο έρεη κέηξν Σ. Αλ ζην απεηξνζηά κηθξό 

ρξνληθό δηάζηεκα dt, από ηε ρξνληθή ζηηγκή t κέρξη ηε ρξνληθή ζηηγκή  

t + dt, ην ζώκα ζηξέθεηαη θαηά ηελ απεηξνζηά κηθξή γσλία dζ, ηόηε ε δύλακε F παξάγεη έξγν dW θαη 

ηζρύεη: 

                     dW=η.dζ =>
dt

dW
= η. 

dt

dζ
 

 

΢ηελ ηειεπηαία ζρέζε ν ξπζκόο παξαγσγήο έξγνπ 
dt

dW
είλαη ε ( ζηηγκηαία) ηζρύο Ρ ηεο δύλακεο θαη ην 

πειίθν  
dt

dζ
 είλαη ε γσληαθή ηαρύηεηα ηνπ ζώκαηνο ηε ρξνληθή ζηηγκή t. Δπνκέλσο, έρνπκε:                                                                               

                                                                    Ρ = τ.ω 

΢ην S.I., όπνπ ε κνλάδα ηεο ξνπήο είλαη ην 1 Nm θαη ε κνλάδα ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο είλαη ην  

1 rad/ s, ε κνλάδα ηεο ηζρύνο είλαη ην 1W (1 Watt). 

 ΢ηε ζρέζε Ρ = η.σ  ε ξνπή η θαη ε γσληαθή ηαρύηεηα σ αλαθέξνληαη ζηνλ ίδην άμνλα πεξηζηξνθήο. 

 Αλ ηα κεγέζε η θαη σ είλαη ζηαζεξά, ηόηε ε ηζρύο πνπ δίλεηαη από ηε ζρέζε Ρ = η.σ είλαη ζηαζεξή. 

 Αλ έλα ηνπιάρηζηνλ από ηα κεγέζε η θαη σ κεηαβάιιεηαη κε ην ρξόλν, ηόηε ε ηζρύο πνπ δίλεηαη από 
ηε ζρέζε Ρ = η.σ είλαη ε ζηηγκηαία ηζρύο. 

 

6.ΘΔΩΡΗΜΑ ΔΡΓΟΤ - ΔΝΔΡΓΔΙΑ΢ ΢ΣΗ ΢ΣΡΟΦΙΚΗ ΚΙΝΗ΢Η 

Από ηνλ ζεκειηώδε λόκν ηεο ζηξνθηθήο θίλεζεο, ΢η = Ηα  πξνθύπηεη όηη, όηαλ ζε έλα ζώκα πνπ ζηξέθεηαη 

γύξσ από ζηαζεξό άμνλα αζθνύληαη εμσηεξηθέο ξνπέο κε κε κεδεληθό αιγεβξηθό άζξνηζκα, ηόηε ην ζώκα 

απνθηά γσληαθή επηηάρπλζε α, κε απνηέιεζκα λα κεηαβάιιεηαη ε γσληαθή ηαρύηεηα σ θαη θαηά ζπλέπεηα ε 

θηλεηηθή ελέξγεηα πεξηζηξνθήο ηνπ ζώκαηνο, αθνύ είλαη: 
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Κπεξ = 
2

1
Ησ

2
  Απνδεηθλύεηαη όηη ε ξνπή κηαο δύλακεο κεηαβάιιεη ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα πεξηζηξνθήο ηνπ 

ζώκαηνο ζην νπνίν αζθείηαη θαηά πνζόηεηα ίζε κε ην έξγν ηεο. 'Έηζη, ζηελ πεξίπησζε ελόο ζηεξενύ 

ζώκαηνο πνπ ζηξέθεηαη γύξσ από ζηαζεξό άμνλα, ην γλσζηό καο από ηε κεηαθνξηθή θίλεζε ζεώξεκα 

έξγνπ - ελέξγεηαο παίξλεη ηε καζεκαηηθή κνξθή : 

                                              ΢W=K2 –Κ1 => ΢W=
2

1
Ιω2

2 
- 

2

1
Ιω1

2
 

Σν ζεώξεκα έξγνπ - ελέξγεηαο δηαηππώλεηαη σο εμήο: 

Σο αλγεβρικό άθροισμα των έργων των ροπών ποσ ασκούνται σ' ένα σώμα είναι ίσο με τη μεταβολή 

της κινητικής ενέργειας περιστρουής τοσ σώματος. 
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Οκνγελήο ξάβδνο ΑΒ, κάδαο Μ = 3 kg θαη κήθνπο R = 0,4 m, είλαη νξηδόληηα θαη ζηξέθεηαη κε ζηαζεξή γσ-

ληαθή ηαρύηεηα γύξσ από ζηαζεξό θαηαθόξπθν άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην άθξν ηεο Α. Σν κέηξν ηεο 

ηαρύηεηαο ηνπ θέληξνπ κάδαο ηεο ξάβδνπ είλαη π = 2m/s. Να ππνινγίζεηε: 

α. ηε ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ, σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο. 

β. ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο πεξηζηξνθήο ηεο ξάβδνπ. 

γ. ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ηεο ξάβδνπ. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν κάδαο ηεο θαη είλαη θάζεηνο ζ' 

απηή είλαη   Ηcm = 
12

1
ML

2 

Απ: α. I(Α) =0,16kg.m
2
  β. σ = 10 rad/s    γ.K=8J 

 

Οκνγελήο θύιηλδξνο, κάδαο Μ θαη αθηίλαο R, θπιίεηαη ρσξίο λα νιηζζαίλεη πάλσ ζε νξηδόληην επίπεδν. Ζ 

νιηθή θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ θπιίλδξνπ είλαη Κνι = 1200 J. Να ππνινγίζεηε: 

α. ην ιόγν Κπ/Κκ, όπνπ Κκ ε θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ θπιίλδξνπ ιόγσ κεηαθνξηθήο θίλεζεο θαη Κπ ε θηλεηηθή 

ηνπ ελέξγεηα ιόγσ ζηξνθηθήο θίλεζεο. 

β. ηηο θηλεηηθέο ελέξγεηεο Κκ θαη Κπ. 

γ. ην πνζνζηό ηεο νιηθήο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηνπ θπιίλδξνπ ε νπνία είλαη θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ θπιίλδξνπ 

ιόγσ κεηαθνξηθήο θίλεζεο. 

δ.ην κέηξν ηεο ζηξνθνξκήο ηνπ θπιίλδξνπ, αλ ε ξνπή αδξάλεηαο ηνπ θπιίλδξνπ σο πξνο ηνλ άμνλα 

ζπκκεηξίαο ηνπ είλαη Icm = 0,25 kgm
2
. 

Απ: α. 
2

1

Κ

Κ

μ

π   β. Κκ =800J , Κπ =400J γ. 66,66100
Κ

Κ

ολ

μ
 % δ.L =10 2 kg.m

2
/s   

 

Σν ζθαηξίδην ΢ ηνπ ζρήκαηνο έρεη κάδα 200 gr θαη δηαγξάθεη θύθιν 

αθηίλαο 30 cm κε γσληαθή ηαρύηεηα 40 rad/s. Σν ζθνηλί ζην νπνίν είλαη 

δεκέλν ην ζθαηξίδην πεξλάεη από θαηαθόξπθν ζσιήλα ΚΛ. Πνην είλαη ην 

έξγν ηεο δύλακεο πνπ πξέπεη λα αζθήζνπκε ζηελ ειεύζεξε άθξε ηνπ 

ζθνηληνύ κέρξηο όηνπ ε αθηίλα πεξηζηξνθήο ηνπ ζθαηξηδίνπ ΢ γίλεη 15 cm; 

(Θα ζεσξήζεηε όηη ζ' όιε ηε δηάξθεηα ηνπ θαηλνκέλνπ ην ζθνηλί είλαη 

νξηδόληην θαη όηη δελ ππάξρνπλ ηξηβέο κεηαμύ ηνπ ζθνηληνύ θαη ηνπ 

ζσιήλα).                                                                                                                                     

Απ : 43,2 J 

 

ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑ 3 

ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑ 2 

ΠΑΡΑΓΔΙΓΜΑ 1 
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Ή ξάβδνο ηνπ ζρήκαηνο  πνπ έρεη κήθνο L=2 m θαη κάδα Μ= 3kg, 

είλαη νξηδόληηα θαη ζηξέθεηαη γύξσ από ζηαζεξό θαηαθόξπθν άμνλα 

πνπ δηέξρεηαη από ην άθξν ηεο O. ΢ην άιιν άθξν Α ηεο ξάβδνπ 

αζθείηαη νξηδόληηα δύλακε κέηξνπ F= 10 Ν πνπ είλαη δηαξθώο 

θάζεηε ζηε δηεύζπλζε ηεο ξάβδνπ. Ζ ξάβδνο αξρηθά ήηαλ αθίλεηε 

θαη κε ηελ επίδξαζε ηεο δύλακεο F αξρίδεη λα ζηξέθεηαη. Να 

ππνινγίζεηε: 

α) Σν έξγν ηεο δύλακεο F, ζε κία πεξηζηξνθή ηεο ξάβδνπ. 

β) Σε γσληαθή ηαρύηεηα πνπ ζα έρεη απνθηήζεη ε ξάβδνο ηε ζηηγκή θαηά ηελ νπνία ζα έρεη νινθιεξώζεη 

κηα πεξηζηξνθή. 

γ) Σν ξπζκό κε ηνλ νπνίν ε δύλακε κεηαθέξεη ελέξγεηα ζηε ξάβδν (ηζρύο ηεο δύλακεο) ηελ ίδηα ζηηγκή. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο είλαη I=
3

1
ML

2
 

                                                                                     Απ : W=40π J,  σ=7,9 rad/s,  Ρ=158 W  

 

  

Οκνγελήο ξάβδνο ΑΓ, κήθνπο l = 30 cm θαη κάδαο m = 1 kg, κπνξεί λα πεξηζηξέθεηαη γύξσ από νξηδόληην 

άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην άθξν Α θαη είλαη θάζεηνο ζηε ξάβδν. Ζ ξάβδνο θέξεηαη ζε νξηδόληηα ζέζε θαη 

ζηε ζπλέρεηα αθήλεηαη ειεύζεξε. Σε ζηηγκή πνπ ε ξάβδνο δηέξρεηαη από ηελ θαηαθόξπθε ζέζε ηεο, λα 

ππνινγίζεηε: 

α. Σν κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο πεξηζηξνθήο ηεο. 

β. Σν κέηξν ηεο γξακκηθήο ηαρύηεηαο ηνπ θέληξνπ κάδαο ηεο. 

γ. Σν κέηξν ηεο δύλακεο F πνπ αζθείηαη ζηε ξάβδν από ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο. 

δ. Σν κέηξν ηεο γξακκηθήο ηαρύηεηαο ηνπ άθξνπ Γ. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο άμνλα πνπ είλαη θάζεηνο ζηε ξάβδν θαη δηέξρεηαη από ην θέληξν 

κάδαο ηεο είλαη Ηcm = 
12

1
ML

2 
θαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο είλαη g = 10 m/s

2
 . Σξηβέο δελ ππάξρνπλ.      

Απ: α. σ = 10 rad/s β.πcm=1,5 m/s  γ.F=25N   δ. πΓ = 3 m/s   
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Έλα γην - γην απνηειείηαη από θύιηλδξν κε κάδα m=120 g θαη αθηίλα R= 1,5 cm, γύξσ από ηνλ νπνίν έρεη 

ηπιηρηεί πνιιέο θνξέο έλα λήκα. Κξαηώληαο ην ειεύζεξν άθξν ηνπ λήκαηνο, αθήλνπκε ηνλ θύιηλδξν λα 

θαηεβαίλεη. Να ππνινγίζεηε 

α) ην ξπζκό κε ηνλ νπνίν απμάλεηαη ε ζηξνθνξκή ηνπ θπιίλδξνπ θαζώο θαηεβαίλεη, θαη 

β) ηελ ηαρύηεηα ηνπ θέληξνπ κάδαο ηνπ θπιίλδξνπ ηε ζηηγκή πνπ έρεη μεηπιηρηεί ζθνηλί κήθνπο 30cm. 

Θεσξήζηε ην λήκα θαηαθόξπθν. Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηνπ θπιίλδξνπ σο πξνο ηνλ άμνλά ηνπ είλαη. 2mR
2

1
I  . 

Γίλεηαη g=l0 m/s
2
. 

        Απ:   α) 6.10
-3

 kg m
2
/s   β) 2 m/s  

 

  

Μία ηξνραιία, αθηίλαο R=20cm,κπνξεί λα ζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο γύξσ από 

νξηδόληην άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν ηεο, όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα. 

Γύξσ από ηελ ηξνραιία έρνπκε ηπιίμεη αβαξέο λήκα, ζην ειεύζεξν άθξν ηνπ 

νπνίνπ θξέκεηαη ζώκα ΢, κάδαο m=2 kg. Σε ρξνληθή ζηηγκή to = 0 αθήλνπκε ην 

ζώκα ειεύζεξν λα θηλεζεί. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο ηνπ ζώκαηνο, ην κέηξν 

ηεο δύλακεο πνπ αζθεί ην λήκα ζην ζώκα είλαη Σ= 18Ν. Να ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο γσληαθήο επηηάρπλζεο πεξηζηξνθήο ηεο ηξνραιίαο. 

β. ηε ξνπή αδξάλεηαο ηεο ηξνραιίαο σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο. 

γ. ηε κεηαηόπηζε ηνπ ζώκαηνο ΢ από ηε ρξνληθή ζηηγκή to=0 έσο ηε ρξνληθή ζηηγκή t=2s. 

δ. ην ιόγν ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηνπ ζώκαηνο ΢ πξνο ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ηεο ηξνραιίαο ηε ρξνληθή 

ζηηγκή t=2s 

Γίλεηαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο, g=10m/s
2
. Να ζεσξεζεί όηη ην λήκα δελ νιηζζαίλεη πάλσ ζηελ 

ηξνραιία.  

Απ: α. α=5 rad/s
2
  β. Η=0,72 kgm

2
   γ. d=2m    δ.  

4

1









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Οκνγελήο θύιηλδξνο, κάδαο m = 3 kg θαη αθηίλαο R, αθήλεηαη ζηελ θνξπθή 

πιάγηνπ επηπέδνπ γσλίαο θ = 30
ν 
θαη ύςνπο h = 2,7 m. Αλ ν θύιηλδξνο θπιίεηαη, 

ρσξίο λα νιηζζαίλεη, λα ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο ηαρύηεηαο ηνπ θέληξνπ κάδαο ηνπ θπιίλδξνπ, όηαλ θηάλεη ζηε 

βάζε ηνπ πιάγηνπ επηπέδνπ. 

β. ην κέηξν ηεο επηηάρπλζεο ηνπ θέληξνπ κάδαο ηνπ θπιίλδξνπ. 

γ. ην κέηξν ηεο ηξηβήο πνπ αζθεί ην πιάγην επίπεδν ζηνλ θύιηλδξν. 

δ. Σν έξγν ηεο ηξηβήο ζηε ζηξνθηθή θίλεζε ηνπ θπιίλδξνπ. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηνπ θπιίλδξνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ είλαη 

Ηcm = 
2

1
MR

2
 θαη  ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο είλαη g = 10 m/s

2
 . 

Απ: α. πcm=6 m/s   β. αcm=10/3 m/s
2
  γ. Σ=5Ν  δ.WT=27J 

 

  

Ζ ηαρύηεηα ηνπ θέληξνπ κάδαο ελόο δίζθνπ, κάδαο m θαη αθηίλαο R, ν oπνίνο θπιίεηαη ζε νξηδόληην επίπεδν 

ρσξίο λα νιηζζαίλεη, έρεη κέηξν πcm = 10 m/s . ΢ηελ πνξεία 

ηνπ ν δίζθνο ζπλαληά πιάγην επίπεδν, γσλίαο 

 θ = 30° , θαη ζπλερίδεη λα θπιίεηαη πάλσ ζ' απηό, ρσξίο λα 

νιηζζαίλεη. Να ππνινγίζεηε: 

α. ην δηάζηεκα πνπ δηαλύεη ν δίζθνο ζην πιάγην επίπεδν, 

κέρξη λα ζηακαηήζεη ζηηγκηαία. 

β. ην κέηξν ηεο επηβξάδπλζεο ηνπ θέληξνπ κάδαο ηνπ δίζθνπ. 

γ . ην ρξόλν θίλεζεο ηνπ δίζθνπ ζην πιάγην επίπεδν, κέρξη λα ζηακαηήζεη ζηηγκηαία. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηνπ δίζθνπ σο πξνο άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν ηνπ θαη είλαη θάζεηνο ζην 

επίπεδν ηνπ είλαη Ηcm = 1/2mR
2
 θαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο είλαη g = 10m/s

2
 . 

 

 

Απ: α. xνι = 15 m  β. αcm=10/3 m/s
2
  γ.  t=3s 
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Μηα κηθξή ζθαίξα αθήλεηαη από ην ζεκείν Α ηνπ θπγνθεληξηθνύ ζηίβνπ. 

Σν θπθιηθό ηκήκα ηνπ θπγνθεληξηθνύ ζηίβνπ έρεη αθηίλα R. Να 

ππνινγίζεηε ην ειάρηζην ύςνο h από ην νπνίν πξέπεη λα αθήζνπκε κηα 

ζθαίξα αθηίλαο r<<R γηα λα θάλεη αλαθύθισζε. 

α. Αλ ππνζέζνπκε όηη ε ξνπή αδξάλεηαο ηεο ζθαίξαο είλαη αζήκαληε. 

β. Αλ ε ξνπή αδξάλεηαο ηεο ζθαίξαο σο πξνο κηα δηάκεηξό ηεο είλαη Η = 

5

2
  m.r

2
. Ζ ζθαίξα θηλείηαη ρσξίο λα νιηζζαίλεη. 

                                                                                                          Απ:  α) h=2,5 R  β) h=2,7 R   

 

  

Γύν παλνκνηόηππνη νξηδόληηνη δίζθνη Γ1 θαη Γ2 πεξηζηξέθνληαη 

αληίξξνπα, ρσξίο ηξηβέο, γύξσ από ηνλ ίδην θαηαθόξπθν άμνλα z'z πνπ 

δηέξρεηαη από ηα θέληξα κάδαο ηνπο, όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα. Οη δύν 

δίζθνη ζηξέθνληαη κε γσληαθέο ηαρύηεηεο πνπ έρνπλ κέηξα σ1=10rad/s 

θαη σ2 = 4rad/s , αληίζηνηρα, θαη ν θαζέλαο έρεη σο πξνο ηνλ άμνλα z'z 

ξνπή αδξάλεηαο Icm=4 kgm
2
. 

Α. Να ζρεδηάζεηε ηα δηαλύζκαηα ησλ ζηξνθνξκώλ L1 θαη L2 ησλ δύν 

δίζθσλ σο πξνο ηνλ άμνλα z'z θαη λα ππνινγίζεηε ηα κέηξα ηνπο. 

Β. Κάπνηα ζηηγκή νη δύν δίζθνη έξρνληαη ζε επαθή θαη απνηεινύλ έλα θνηλό δίζθν πνπ εμαθνινπζεί λα 

πεξηζηξέθεηαη γύξσ από ηνλ άμνλα z'z. Να ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο κε ηελ νπνία ζα πεξηζηξέθεηαη ην ζύζηεκα. 

β. ηε κεηαβνιή ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο. Πνπ νθείιεηαη ε κεηαβνιή απηή; 

 

Απ:  Α. L1=40kgm
2
/s , L2=16kgm

2
/s  Β. α. σ =3 rad/s  β. ΓK=-196 J 

 

Οκνγελήο ξάβδνο ΑΓ κήθνπο l=1m θαη κάδαο Μ=1,2kg είλαη θαηαθόξπθε θαη κπνξείλα ζηξέθεηαη ρσξίο 

ηξηβέο γύξσ από νξηδόληην άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην αλώηεξν άθξν ηεο Α. Αξρηθά ε ξάβδνο είλαη 

αθίλεηε. Βιήκα ακειεηέσλ δηαζηάζεσλ, κάδαο m = 0,1 kg θηλείηαη νξηδόληηα κε ηαρύηεηα κέηξνπ πo = 

50m/s δηαπεξλά αθαξηαία ηε ξάβδν ζην θαηώηεξν άθξν ηεο Γ θαη εμέξρεηαη κε ηαρύηεηα κέηξνπ π = 34 m/s. 

Να ππνινγίζεηε:  
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α. ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο ηεο ξάβδνπ, ακέζσο κεηά ηελ θξνύζε. 

β. ηελ απώιεηα θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο ξάβδνο-βιήκα θαηά ηελ 

θξνύζε. 

γ. ηε κέγηζηε γσλία εθηξνπήο ηεο ξάβδνπ. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο είλαη  Η(A) = 

3

1
  M.l 

2  
θαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο είλαη  g=10 m/s

2
   

Απ:  α. σ =4 rad/s  β. Q =64J  γ. ζπλζ=
15

7
 

  

Ράβδνο AΓ, κήθνπο l=1m θαη κάδαο Μ=3kg κπνξεί λα ζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο ζε θαηαθόξπθν επίπεδν 

γύξσ από νξηδόληην άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην άθξν ηεο Α. Όηαλ ε ξάβδνο ηζνξξνπεί ζε θαηαθόξπθε 

ζέζε, έλα θνκκάηη πιαζηειίλεο κάδαο m =1kg πνιύ κηθξώλ δηαζηάζεσλ, πνπ θηλείηαη νξηδόληηα κε 

ηαρύηεηα κέηξνπ πν= 10 m/s, πξνζθνιιάηαη αθαξηαία ζην θαηώηεξν άθξν Γ ηεο 

ξάβδνπ. Να ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο ηεο ξάβδνπ ακέζσο κεηά ηελ θξνύζε. 

β. ηε κέγηζηε γσλία εθηξνπήο ηεο ξάβδνπ από ηελ αξρηθή θαηαθόξπθε ζέζε ηεο. 

γ. ην ξπζκό κεηαβνιήο ηεο ζηξνθνξκήο ηεο ξάβδνπ, ηε ζηηγκή πνπ ε γσλία 

εθηξνπήο ηεο είλαη κέγηζηε. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπο είλαη  

Η =
3

1
  M.l 

2
 θαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο είλαη g=10 m/s

2
. Σν θνκκάηη ηεο πιαζηειίλεο λα ζεσξεζεί όηη 

έρεη ακειεηέεο δηαζηάζεηο. 

 

Απ:  α. σ =5 rad/s  β. ζ=90
0
  γ.  

s

/skg.m
25

dt

dL 2

   
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1. Οκνγελήο ξάβδνο κάδαο Μ=3 kg θαη κήθνπο L=40 cm ζηξέθεηαη κε γσληαθή ηαρύηεηα σ=10 rad/s γύξσ 

από ζηαζεξό άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην έλα άθξν ηεο θαη είλαη θάζεηνο ζ' απηήλ. Να ππνινγίζεηε ηελ 

θηλεηηθή ελέξγεηα ηεο ξάβδνπ. H ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν 

κάδαο ηεο είλαη Ηcm =.
12

1
ML

2
 

Απ:  K=8J 

2.Κπθιηθή ζηεθάλε κάδαο m=1kg θαη αθηίλαο R=0,5m πεξηζηξέθεηαη γύξσ από άμνλα πνπ δηέξρεηαη από 

έλα ζεκείν ηεο πεξηθέξεηάο ηεο θαη είλαη θάζεηνο ζην επίπεδό ηεο. Ζ γσληαθή ηαρύηεηα πεξηζηξνθήο είλαη 

σ=20rad/s. Να ππνινγίζεηε ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ηεο ζηεθάλεο θαη ηε ζηξνθνξκή ηεο. 

Γίλεηαη ε ξνπή αδξάλεηαο ηεο ζηεθάλεο σο πξνο άμνλα θάζεην ζην επίπεδό ηεο ν νπνίνο δηέξρεηαη από ην 

θέληξν κάδαο ηεο Ηcm=mR
2
 

                                                                                                     Απ:  K=100J ,   L=10 kgm
2
/s 

3.Λεπηόο νκνγελήο δαθηύιηνο, κάδαο Μ = 1 kg θαη αθηίλαο R = 0,2m, ζηξέθεηαη κε γσληαθή ηαρύηεηα 

κέηξνπ σ = 10 rad/s γύξσ από ζηαζεξό άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ζεκείν ηεο πεξηθέξεηαο ηνπ δαθηπιίνπ θαη 

είλαη θάζεηνο ζην επίπεδν πνπ νξίδεη. Να ππνινγίζεηε: 

α.ην κέηξν ηεο ζηξνθνξκήο ηνπ δαθηπιίνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ. 

β.ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ δαθηπιίνπ. 

γ. ην κέηξν ηεο ξνπήο πνπ πξέπεη λα αζθεζεί ζην δαθηύιην σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ, ώζηε λα 

αθηλεηνπνηεζεί ζε ρξόλν t=2s. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηνπ δαθηπιίνπ σο πξνο άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν ηνπ θαη είλαη θάζεηνο ζην 

επίπεδν πνπ νξίδεη είλαη Icm=MR
2
. 

Απ: α. L=0,8kgm
2
/s  β. K=4 J   γ. τ = 0,4Nm 

4. Οκνγελήο δίζθνο κάδαο Μ=8 kg θαη αθηίλαο R θπιίεηαη ζε νξηδόληην επίπεδν. Σν θέληξν ηνπ δίζθνπ 

θηλείηαη κε ηαρύηεηα π=5 m/s. Να βξεζεί ε θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ δίζθνπ. Ζ ξνπή αδξάλεηα ηνπ δίζθνπ σο 

πξνο άμνλα πνπ πεξλάεη από ην θέληξν ηνπ είλαη I=
2

1
ML

2
 

                                                                                                                                                               Απ: 150J 

5. 'Έλαο ηξνρόο κάδαο m=20kg θπιάεη, ρσξίο λα νιηζζαίλεη, ζε νξηδόληηα επηθάλεηα, κε ηαρύηεηα  

π= l0m/s.Να ππνινγίζεηε ηελ νιηθή θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ ηξνρνύ. Ρνπή αδξάλεηαο ηνπ ηξνρνύ σο πξνο ηνλ 

άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ: I=mR
2
. 

                                                                                                                              Απ: Κνι=2000J 

Α΢ΚΗ΢ΔΙ΢ 
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6. 'Έλαο θύιηλδξνο θπιά ρσξίο λα νιηζζαίλεη θαηά κήθνο θεθιηκέλνπ επηπέδνπ. Κάπνηα ρξνληθή ζηηγκή ε 

ηαρύηεηα ηνπ θέληξνπ κάδαο ηνπ είλαη πcm=20m/s.Αλ ε κάδα ηνπ θπιίλδξνπ είλαη m=5kg λα ππνινγίζεηε, 

γηα απηή ηε ρξνληθή ζηηγκή,  

α. ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ιόγσ κεηαθνξηθήο θίλεζεο, 

β. ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ιόγσ πεξηζηξνθηθήο θίλεζεο θαη 

γ. ηελ νιηθή θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ θπιίλδξνπ. 

Ρνπή αδξάλεηαο ηνπ θπιίλδξνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ Η=
2

1
mR

2
 

                                                                      Απ: α)  Κκ=1000J   β)  Κπ=500J    γ) Κνι=1500J 

 

7.'Έλα απηνθίλεην έρεη ζπλνιηθή κάδα Μ = 800 kg θαη θηλείηαη κε ζηαζεξή ηαρύηεηα κέηξνπ  

π =20m/s. Κάζε ηξνρόο ηνπ απηνθηλήηνπ έρεη αθηίλα R θαη κάδα m =25kg. Αλ νη ηξνρνί ηνπ απηνθηλήηνπ 

θπιίνληαη, ρσξίο λα νιηζζαίλνπλ, λα ππνινγίζεηε: 

α. ηελ νιηθή θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ απηνθηλήηνπ. 

β. ην ιόγν ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ησλ ηξνρώλ, ιόγσ ζηξνθηθήο θίλεζεο, πξνο ηελ νιηθή θηλεηηθή ελέξγεηα 

ηνπ απηνθηλήηνπ. Γίλεηαη όηη ν θάζε ηξνρόο έρεη σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ ξνπή αδξάλεηαο   

Icm =1/2mR
2
 . 

Απ: α. Κνι=190.000J   β. 
17

1

K

K

νι

η   

8.Λεπηόο νκνγελήο δαθηύιηνο, κάδαο Μ =1 kg θαη αθηίλαο  

R = 0,2 m, θπιίεηαη  ρσξίο λα νιηζζαίλεη πάλσ ζε νξηδόληην επίπεδν. 

Σν κέηξν ηεο ηαρύηεηαο ηνπ αλσηέξνπ ζεκείνπ ηνπ δαθηπιίνπ είλαη 

π =4m/s. Να ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο ηαρύηεηαο ηνπ θέληξνπ κάδαο ηνπ δαθηπιίνπ. 

β. ηελ νιηθή θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ δαθηπιίνπ, ιόγσ κεηαθνξηθήο θαη 

ιόγσ ζηξνθηθήο θίλεζεο. 

γ . ην κέηξν ηεο ζηξνθνξκήο ηνπ δαθηπιίνπ σο πξνο ηνλ ζηηγκηαίν άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ. O ζηηγκηαίνο 

άμνλαο πεξηζηξνθήο νξίδεηαη από ηα ζεκεία επαθήο ηνπ δαθηπιίνπ κε ην επίπεδν θαη είλαη παξάιιεινο 

πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηνπ δαθηπιίνπ σο πξνο άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν κάδαο θαη είλαη θάζεηνο ζην 

επίπεδν πνπ νξίδεη είλαη Ηcm = mR
2
 

Απ: α. πcm = 2 m/s  β.Κνι=4J  γ. Lp=0,8kgm
2
/s 
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9.Έλαο ηξνρόο κπνξεί λα ζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο γύξσ από ηνλ άμνλα ρ'ρ πνπ πεξλάεη από ην θέληξν ηνπ. Ο 

ηξνρόο αξρηθά εξεκεί. Κάπνηα ρξνληθή ζηηγκή εθαξκόδνπκε ζηνλ ηξνρό ζηαζεξή ξνπή η=20Nm Μεηά από 

ρξόλν t=10s ε γσληαθή ηαρύηεηα ηνπ ηξνρνύ είλαη σ=400rad/s. 

Να ππνινγίζεηε ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ ηξνρνύ ηε ρξνληθή ζηηγκή t=10s. 

 

                                                                                                                            Απ:  Κ=4.10
4
 J 

10. Μηθξή ζθαίξα, κάδαο m=l00g πεξηζηξέθεηαη κε γσληαθή ηαρύηεηα 

σ=50rad/s ζε νξηδόληην θύθιν, αθηίλαο R=40cm, κε ηε βνήζεηα λήκαηνο 

ην νπνίν δηέξρεηαη κέζα από θαηαθόξπθν ζσιήλα. Σν θάησ άθξν ηνπ 

λήκαηνο ην ζπγθξαηνύκε κε ην ρέξη καο. ΢ηε ζπλέρεηα κεηαθηλνύκε πξνο 

ηα θάησ ην ρέξη καο κέρξη ε αθηίλα ηεο ηξνρηάο ηεο ζθαίξαο λα 

ππνδηπιαζηαζηεί. Να ππνινγίζεηε ην έξγν πνπ δαπαλήζεθε. Σξηβέο 

ακειεηέεο. 

                                                                                                                                Απ: W=60 J 

 

11. Ο θύβνο ηνπ ζρήκαηνο βξίζθεηαη πάλσ ζε νξηδόληην ιείν ηξαπέδη 

θαη δηαγξάθεη νξηδόληην θύθιν αθηίλαο r 1 = 1m κε γξακκηθή ηαρύηεηα 

π1=4m/s. Ο θύβνο έρεη κάδα m=10g θαη είλαη ζπλδεδεκέλνο κε αβαξέο 

λήκα πνπ πεξλά κέζα από κηα ηξύπα Ο ηνπ ηξαπεδηνύ. Μπνξνύκε λα 

ξπζκίδνπκε ηελ αθηίλα πεξηζηξνθήο ηξαβώληαο ή αθήλνληαο ην λήκα 

ην νπνίν θξαηάκε κε ην ρέξη καο (ζρήκα). Σξαβώληαο, αξγά, ην λήκα 

πξνο ηα θάησ ειαηηώλνπκε ηελ αθηίλα ηεο ηξνρηάο ζε r2=0,2m. 

Να ππνινγίζεηε: 

α. ηελ ηαρύηεηα ηνπ θύβνπ, όηαλ ε αθηίλα ηεο θπθιηθήο ηξνρηάο είλαη Τ, 

β. ηελ ηάζε ηνπ λήκαηνο σο ζπλάξηεζε ηεο αθηίλαο πεξηζηξνθήο θαη 

γ. ην έξγν πνπ απαηηείηαη γηα λα ειαηησζεί ε αθηίλα ηεο ηξνρηάο από rl ζε r2. 

                                                                                    Απ:  α)π=20 m/s  β)T=
3

16,0

r
   γ)W=1,92 J 

12.Ζιεθηξηθόο θηλεηήξαο αζθεί ζηαζεξή ξνπή κέηξνπ η = 4 Ν m ζε έλα ηξνρό, ηνπ νπνίνπ ε ξνπή αδξά-

λεηαο σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ είλαη Η = 0,25 kgm
2
 . Ο ηξνρόο αξρίδεη λα θηλείηαη θηλεηήξαο από 

ηελ εξεκία ηε ρξνληθή ζηηγκή to = 0 . Να ππνινγίζεηε: 

α. ην έξγν πνπ παξάγεη ε δύλακε πνπ αζθεί ν θηλεηήξαο ζηνλ ηξνρό από ηε ρξνληθή ζηηγκή  

tν = 0 έσο ηε ρξνληθή ζηηγκή t = 5 s. 

β. ηελ ηζρύ ηεο δύλακεο πνπ αζθεί ν θηλεηήξαο ζηνλ ηξνρό ηε ρξνληθή ζηηγκή t = 5 s. 

Απ:  α. W =800J  β. P=320Watt 
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13.Μηα νκνγελήο ζθαίξα αξρίδεη λα ζηξέθεηαη γύξσ από άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν ηεο κε 

ζηαζεξή γσληαθή επηηάρπλζε α θαη απνθηά γσληαθή ηαρύηεηα κέηξνπ σ=40 rad/s ζε ρξόλν t=10s. Να 

ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο γσληαθήο επηηάρπλζεο α .  

β. ην κέηξν ηεο ξνπήο πνπ επηηαρύλεη ηε ζθαίξα σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο. 

γ. ην έξγν ηεο ξνπήο πνπ επηηαρύλεη ηε ζθαίξα ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ t = 10 s. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ζθαίξαο σο πξνο άμνλα πνπ δηέξρεηαη από θέληξν ηεο είλαη  

Ηcm = 0,16kgm
2
 . 

Απ: α. α=4 rad/s
2
  β.η=0,64Νm  γ. W =128J   

14.Έλαο ηξνρόο αθηίλαο R = 0,25m, κπνξεί λα ζηξέθεηαη γύξσ από ηνλ άμνλά ηνπ. ΢ε έλα πείξακα ζέηνπκε 

ηνλ ηξνρό ζε πεξηζηξνθή, ώζηε λα απνθηήζεη ζπρλόηεηα f0 =32/π Hz θαη, όηαλ ηνλ αθήλνπκε ειεύζεξν, 

παξαηεξνύκε όηη αθηλεηνπνηείηαη ζε ρξόλν t = 6,4 s. Αλ ε θίλεζε ηνπ ηξνρνύ είλαη ζηξνθηθή νκαιά 

επηβξαδπλόκελε, λα ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο γσληαθήο επηβξάδπλζεο ηνπ ηξνρνύ. 

β. ην κέηξν ηεο ξνπήο ηεο ηξηβήο πνπ επηβξαδύλεη ηνλ ηξνρό σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ. 

γ . ηελ ηζρύ ηεο δύλακεο πνπ πξέπεη λα αζθείηαη ζπλερώο εθαπηνκεληθά ζηελ πεξηθέξεηα ηνπ ηξνρνύ, ώζηε 

λα πεξηζηξέθεηαη κε ζηαζεξή ζπρλόηεηα . 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηνπ ηξνρνύ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ είλαη Icm = 0,18kgm
2
. 

Απ: α. α=10 rad/s
2
  β. η=1,8Νm  γ. Ρ=115,2 W 

 

15.Ο ζθόλδπινο ηεο κεραλήο ελόο απηνθηλήηνπ, πνπ έρεη κάδα m = 80kg θαη αθηίλα R = 0,2m ζηξέθεηαη κε 

ζηαζεξή γσληαθή ηαρύηεηα κέηξνπ σν = 18rad/s . 'Όηαλ ηε ρξνληθή ζηηγκή to = 0 ζηακαηάεη ε ιεηηνπξγία 

ηεο κεραλήο, ν ζθόλδπινο ιόγσ δηαθόξσλ αληηζηάζεσλ , επηβξαδύλεηαη 

θαη ηειηθά ζηακαηάεη ηε ρξνληθή ζηηγκή t = 5 s. Αλ ζεσξήζνπκε ζηαζεξή ηε ξνπή ησλ αληηζηάζεσλ, σο 

πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ ζθνλδύινπ, λα ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο ξνπήο ησλ αληηζηάζεσλ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ ζθνλδύινπ. 

β. ην έξγν ηεο ξνπήο ησλ αληηζηάζεσλ ζηε δηάξθεηα ηεο επηβξαδπλόκελεο θίλεζεο ηνπ ζθνλδύινπ. 

γ . ηε κέζε ηζρύ ηεο ξνπήο ησλ αληηζηάζεσλ ζηε δηάξθεηα ηεο επηβξαδπλόκελεο θίλεζεο ηνπ ζθνλδύινπ. 

δ. ηε ζηηγκηαία ηζρύ ηεο ξνπήο ησλ αληηζηάζεσλ ηε ρξνληθή ζηηγκή t1 = 2 s . 

Γίλεηαη ε ξνπή αδξάλεηαο ηνπ ζθνλδύινπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ Icm=1/2 mR
2
 . 

Απ: α. η=5,76 Νm    β. W =259,2J      γ. P =51,84 W    δ.Ρ1=62,2W 
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16.Οκνγελήο δίζθνο, κάδαο m = 19,2kg θαη αθηίλαο R =20cm, κπνξεί λα ζηξέθεηαη γύξσ από άμνλα πνπ 

δηέξρεηαη από ην θέληξν ηνπ θαη είλαη θάζεηνο ζην επίπεδό ηνπ. Σε ρξνληθή ζηηγκή to = 0 

ν δίζθνο αξρίδεη λα ζηξέθεηαη κε ηελ επίδξαζε ζηαζεξήο ξνπήο κέηξνπ η = 2N.m. Αλ ηε ρξνληθή ζηηγκή t ν 

ηξνρόο έρεη πεξηζηξαθεί θαηά γσλία ζ = 60rad, λα ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο ηνπ δίζθνπ ηε ρξνληθή ζηηγκή t. 

β. ηε ζηηγκηαία ηζρύ ηεο ξνπήο πνπ δξα ζην δίζθν ηε ρξνληθή ζηηγκή t. 

γ. ηε κέζε ηζρύ ηεο ξνπήο πνπ δξα ζην δίζθν ζην ρξνληθό δηάζηεκα Γt = t - to . 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηνπ δίζθνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ είλαη Icm=1/2MR
2
. 

Απ: α. σ=25 rad/s    β. Ρt=62,2W   γ. P =25 W 

 

17.Ο θαηαθόξπθνο δίζθνο ηνπ ζρήκαηνο  έρεη αθηίλα R=10cm, κάδα 

m=2kg θαη κπνξεί λα πεξηζηξέθεηαη γύξσ από ηνλ νξηδόληην άμνλα ρ'ρ πνπ 

πεξλά από ην θέληξν ηνπ Κ. Σε ρξνληθή ζηηγκή to=0 αζθνύκε ζην δίζθν 

δύλακε F εθαπηνκεληθά ζηελ πεξηθέξεηά ηνπ, νπόηε απηόο επηηαρύλεηαη 

από ηελ εξεκία κε γσληαθή επηηάρπλζε α=4rad/s
2
. 

Να ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο δύλακεο, 

β. ηε ζηξνθνξκή ηνπ δίζθνπ ηε ρξνληθή ζηηγκή t=10s, 

γ. ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ δίζθνπ ηε ρξνληθή ζηηγκή t=10s θαη 

δ, ην ξπζκό παξαγσγήο ηνπ έξγνπ ηεο δύλακεο ηε ρξνληθή ζηηγκή t=10 s. 

Ρνπή αδξάλεηαο ηνπ δίζθνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ Η=
2

1
mR

2
 

                                                          Απ:  α) F=0,4 N  β) L=0,4 kgm
2
/s  γ) K=8 J  δ) 

s

J
1,6

dt

dW
P   

 

18. Ζ νκνγελήο ξάβδνο ΑΓ , κήθνπο 1=30 cm, είλαη θαηαθόξπθε θαη κπνξεί 

λα ζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο γύξσ από νξηδόληην άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην 

άθξν ηεο Α. Ζ ξάβδνο αθήλεηαη από ηελ θαηαθόξπθε ζέζε. Να 

ππνινγίζεηε ηελ ηαρύηεηα πνπ έρεη ην ζεκείν Γ  ηε ζηηγκή πνπ θηάλεη ζην 

έδαθνο. Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο άμνλα θάζεην ζην κέζνλ ηεο 

είλαη 
12

ml
I

2

cm   θαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο g=10 m/s
2 

 

                                                                                                                                     Απ : 3 m/s  
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19.Ζ νκνγελήο  ξάβδνο ΑΓ ηνπ ζρήκαηνο, κήθνπο l = 60cm θαη κάδαο  

m = 0,4kg, είλαη θαηαθόξπθε θαη κπνξεί λα ζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο γύξσ από 

νξηδόληην άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην άθξν Α. Δμαηηίαο κηαο κηθξήο ώζεζεο 

πνπ δέρζεθε, ε ξάβδνο αξρίδεη λα πεξηζηξέθεηαη. Σε ζηηγκή πνπ ε ξάβδνο 

γίλεηαη νξηδόληηα, λα ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο ηαρύηεηαο ηνπ θέληξνπ κάδαο ηεο ξάβδνπ. 

β. ην κέηξν ηεο γσληαθήο επηηάρπλζεο ηεο ξάβδνπ. 

γ. ηα κέηξα ηεο νξηδόληηαο θαη ηεο θαηαθόξπθεο ζπληζηώζαο ηεο δύλακεο πνπ αζθείηαη ζηε ξάβδν από ηνλ 

άμνλα πεξηζηξνθήο. Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο άμνλα πνπ είλαη θάζεηνο ζηε ξάβδν θαη δη-

έξρεηαη από ην άθξν ηεο είλαη Η(Α) = 1/3 m l
2
 θαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο είλαη g =10m/s

2
. 

Απ: α. πcm = 1,5 m/s  β. α=50 rad/s
2
  γ.Fx=6N , Fy=1N 

 

20.Οκνγελήο Α Γ θαη ηζνπαρήο ξάβδνο ΑΓ, κήθνπο l = 30cm , κπνξεί λα 

ζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο γύξσ από νξηδόληην άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην άθξν 

Α. Φέξλνπκε ηε ξάβδν ζε νξηδόληηα ζέζε θαη ηελ αθήλνπκε ειεύζεξε . Να 

ππνινγίζεηε: 

α. ηε κέγηζηε ηηκή ηνπ κέηξνπ ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο ηεο ξάβδνπ. 

β. ην κέηξν ηεο γξακκηθήο ηαρύηεηαο ηνπ άθξνπ Γ ηεο ξάβδνπ ηε ζηηγκή πνπ 

ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο ηεο ξάβδνπ είλαη κέγηζην. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο κηαο ξάβδνπ, κήθνπο l θαη κάδαο m, σο πξνο άμνλα πνπ είλαη θάζεηνο ζηε ξάβδν θαη 

δηέξρεηαη από ην θέληξν κάδαο είλαη 

 Icm = 1/12 ml
2
 θαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο είλαη g = 10m/s

2
 . 

Απ: α. σmax=10 rad/s  β. πΓ = 3 m/s   

 

21.Οκνγελήο ξάβδνο ΑΓ, κήθνπο l = 60 cm θαη κάδαο m = 0,8 kg, 

κπνξεί λα ζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο γύξσ από νξηδόληην άμνλα πνπ 

δηέξρεηαη από ην άθξν Α. Αξρηθά ε ξάβδνο είλαη θαηαθόξπθε, όπσο 

θαίλεηαη ζην ζρήκα. Με κηα κηθξή ώζεζε, ε ξάβδνο αξρίδεη λα 

πεξηζηξέθεηαη. 

Α. Σε ζηηγκή πνπ ε ξάβδνο ζρεκαηίδεη γσλία ζ = 60° κε ηελ αξρηθή 

θαηαθόξπθε ζέζε ηεο, λα ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο ηεο ξάβδνπ. 

β. ην ξπζκό κεηαβνιήο ηεο ζηξνθνξκήο ηεο ξάβδνπ σο πξνο άμνλα ηνλ πεξηζηξνθήο ηεο. 

Β. Σε ζηηγκή πνπ ε ξάβδνο γίλεηαη γηα πξώηε θνξά θαηαθόξπθε, λα ππνινγίζεηε ην 

κέηξν ηεο δύλακεο πνπ δέρεηαη από ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο.  
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Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο άμνλα πνπ είλαη θάζεηνο ζηε ξάβδν θαη δηέξρεηαη από ην άθξν Α 

είλαη Η (Α) =  1/3 m l
2
 θαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο είλαη g =10m/s

2
. 

Απ: Α .α. σ=5 rad/s  β. 
dt

dL
=2,4 3  kg.m

2
/s

2
  Β. F=2N 

22.Ζ νκνγελήο ξάβδνο  ΟΑ ηνπ ζρήκαηνο έρεη κήθνο l=1,2 m θαη κπνξεί λα ζηξέθεηαη 

γύξσ από νξηδόληην άμνλα ν νπνίνο δηέξρεηαη από ην άθξν ηεο O. Αξρηθά ε ξάβδνο 

βξίζθεηαη ζηε 

ζέζε (1). Με πνιύ κηθξή (ακειεηέα) ώζεζε αλαγθάδνπκε ηε ξάβδν λα ζηξαθεί. Να 

ππνινγίζεηε ηελ ηαρύηεηα ηνπ άθξνπ Α, όηαλ ε ξάβδνο δηέξρεηαη από ηε ζέζε (2) θαη 

ηε ζέζε (3). Ρνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο:  

I =
3

2ml
 

       Απ:    π=6 m/s ,  π΄ =6 2 m/s 

 

23.Ζ ξάβδνο ΚΛ ηνπ ζρήκαηνο κπνξεί λα πεξηζηξέθεηαη γύξσ από νξηδό-

ληην άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην άθξν ηεο Κ, ρσξίο ηξηβέο. Ζ ξάβδνο έρεη 

κήθνο l=lm θαη είλαη νκνγελήο. ΢πγθξαηνύκε ηε ξάβδν ζε θαηαθόξπθε 

ζέζε. Κάπνηα ζηηγκή αθήλνπκε ηε ξάβδν λα θηλεζεί. 

Να ππνινγίζεηε ηε γσληαθή ηαρύηεηα ηεο ξάβδνπ ηε ζηηγκή πνπ έρεη 

δηαγξάςεη ηόμν:  

α. π/3, β. 3π/2  

Ρνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν 

κάδαο ηεο Ηcm = 
12

2ml
  θαη g=10m/s

2
.                                                                             

      Απ:  α)  σ= 15  rad/s   β) σ= 30  rad/s 

24.Σξία ζώκαηα ακειεηέσλ δηαζηάζεσλ, κε κάδεο  m1 =3m, m2 =2m θαη m2 = m , ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο 

κε ηξεηο αβαξείο ξάβδνπο, κήθνπο l = 0, 4 m ε θαζεκία, όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα.Ζ ξάβδνο ΟΓ πνπ 

ζρεκαηίδεηαη κπνξεί λα ζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο γύξσ από 

ζηαζεξό νξηδόληην άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην άθξν O. 

Φέξλνπκε ηε ξάβδν ζε νξηδόληηα ζέζε θαη ηελ αθήλνπκε 

ειεύζεξε. Να ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο γσληαθήο επηηάρπλζεο ηεο ξάβδνπ ηε ζηηγκή πνπ αθήλεηαη ειεύζεξε.  

β. ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο ηεο ξάβδνπ ηε ζηηγκή πνπ γίλεηαη θαηαθόξπθε.  

γ . ην κέηξν ηεο ηαρύηεηαο ηνπ ζώκαηνο Β ηε ζηηγκή πνπ ε ξάβδνο γίλεηαη θαηαθόξπθε. 

Γίλεηαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο: g = 10m/s
2
. 

Απ: α. α=12,5 rad/s
2
  β. σ=5 rad/s  γ. πΒ = 10 m/s 
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25.. Σν δνθάξη ηνπ ζρήκαηνο έρεη κήθνο l =3m θαη κπνξεί λα 

πεξηζηξαθεί γύξσ από ηνλ νξηδόληην άμνλα ρ'ρ ν νπνίνο είλαη 

θάζεηνο ζην δνθάξη θαη απέρεη από ην έλα άθξν ηνπ δνθαξηνύ 

απόζηαζε d=0,5m. Κξαηάκε ην δνθάξη νξηδόληην θαη ζηε ζπ-

λέρεηα ην αθήλνπκε λα πεξηζηξαθεί. Να ππνινγίζεηε: 

α. ηε γσληαθή ηαρύηεηα ηνπ δνθαξηνύ ηε ζηηγκή πνπ είλαη θαηαθόξπθν θαη 

β. ηε γξακκηθή ηαρύηεηα ησλ άθξσλ ηνπ δνθαξηνύ όηαλ πεξλά από ηελ θαηαθόξπθε ζέζε. Σξηβέο 

ακειεηέεο. Ρνπή αδξάλεηαο ηνπ δνθαξηνύ σο πξνο ηνλ άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν κάδαο ηνπ 

 Icm =
12

2ml
 

Απ:    πA=1,7m/s   πΓ=8,5 m/s 

26.Αβαξέο λήκα είλαη ηπιηγκέλν πνιιέο θνξέο ζην θπξηό κέξνο ελόο κηθξνύ 

θπιίλδξνπ, κάδαο m = 0,6kg θαη αθηίλαο R. Κξαηώληαο αθίλεην ην ειεύζεξν 

άθξν ηνπ λήκαηνο θαη αθήλνληαο ηνλ θύιηλδξν λα πέζεη, ην λήκα μεηπιίγεηαη 

θαη ν θύιηλδξνο πεξηζηξέθεηαη γύξσ από 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ηξνραιίαο σο πξνο ηνλ άμνλά ηεο είλαη  

Ηcm = 1/2 MR
2
 θαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο είλαη g = 10m/s

2
 . Να 

ζεσξεζεί όηη ην λήκα δελ νιηζζαίλεη πάλσ ζηελ ηξνραιία έλα λνεηό νξηδόληην 

άμνλα, ηνλ ρ 'ρ, ν oπνίνο ηαπηίδεηαη κε ηνλ άμνλα ζπκκεηξίαο ηνπ. 

α. Με ηε βνήζεηα ηεο αξρήο δηαηήξεζεο ηεο ελέξγεηαο, λα ππνινγίζεηε ην κέηξν ηεο ηαρύηεηαο ηνπ θέληξνπ 

κάδαο ηνπ θπιίλδξνπ, όηαλ έρεη θαηέιζεη θαηά h =1,2 m. 

β. ΢ηεξηδόκελνη ζην απνηέιεζκα ηνπ εξσηήκαηνο (α), λα ππνινγίζεηε ην κέηξν ηεο επηηάρπλζεο ηνπ 

θέληξνπ κάδαο ηνπ θπιίλδξνπ. 

γ. Να ππνινγίζεηε ην κέηξν ηεο δύλακεο πνπ αζθεί ην λήκα ζηνλ θύιηλδξν. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηνπ θπιίλδξνπ σο πξνο ηνλ άμνλά ηεο είλαη Ηcm = 1/2mR
2 
θαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο 

είλαη g = 10 m/s
2
 . Να ζεσξεζεί όηη ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο ηνπ θπιίλδξνπ ην λήκα παξακέλεη 

θαηαθόξπθν. 

Απ: α. πcm = 4 m/s  β. αcm=20/3 m/s
2
  γ.Σ=2Ν  

27.Γύξσ από ηελ ηξνραιία ηνπ ζρήκαηνο έρεη ηπιηρζεί λήκα ακειεηέαο κάδαο. ΢π-

γθξαηνύκε ηελ ηξνραιία αθίλεηε. Κάπνηα ζηηγκή αθήλνπκε ηελ ηξνραιία λα θηλεζεί. Σν 

λήκα μεηπιίγεηαη θαη ε ηξνραιία θαηέξρεηαη θαηαθόξπθα πεξηζηξεθόκελε. Να 

ππνινγίζεηε ηελ ηαρύηεηα ηνπ θέληξνπ κάδαο ηεο ηξνραιίαο όηαλ κεηαηνπηζηεί θαηά 

h=30 m. 

Ρνπή αδξάλεηαο ηεο ηξνραιίαο σο πξνο άμνλα πνπ πεξλά από ην θέληξν ηεο Η=
2

1
mR

2
 

Αληηζηάζεηο θαη ηξηβέο ακειεηέεο. 

 

                                                                                                                             Απ:  π=20 m/s 
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28.Μία ηξνραιία, κάδαο M=4kg θαη αθηίλαο R = l5 cm, κπνξεί λα ζηξέθεηαη 

ρσξίο ηξηβέο γύξσ από νξηδόληην άμνλα πνπ ηαπηίδεηαη κε ηνλ άμνλά ηεο. Γύξσ 

από ηελ ηξνραιία  έρνπκε ηπιίμεη λήκα, ζηελ ειεύζεξε άθξε ηνπ νπνίνπ 

θξέκεηαη ζώκα ΢, κάδαο m =2kg. Σν ζώκα ΢ βξίζθεηαη αξρηθά ζε ύςνο h =1,6 

m πάλσ από ην έδαθνο θαη ηε ρξνληθή ζηηγκή tν = 0 αθήλεηαη ειεύζεξν λα 

θηλεζεί. Σε ρξνληθή ζηηγκή πνπ ην ζώκα ΢ θηάλεη ζην έδαθνο λα ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο ηαρύηεηαο ηνπ θέληξνπ κάδαο ηνπ ζώκαηνο ΢. 

β. ην κέηξν ηεο ζηξνθνξκήο ηνπ ζπζηήκαηνο σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο 

ηεο ηξνραιίαο. 

γ. ην ιόγν ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηνπ ζώκαηνο ΢ πξνο ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ηεο ηξνραιίαο. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ηξνραιίαο σο πξνο ηνλ άμνλα ηεο είλαη Ηcm = 1/2 MR
2
 θαη ε επηηάρπλζε ηεο 

βαξύηεηαο είλαη g = 10m/s
2
 . Να ζεσξεζεί όηη ην ζθνηλί δελ νιηζζαίλεη πάλσ ζηελ ηξνραιία. 

Απ: α. πcm = 4 m/s  β. L=2,4kgm
2
/s  γ. 1

K

K

ηξ

΢   

29.Σξνραιία, κάδαο Μ = 6kg θαη αθηίλαο R, κπνξεί λα ζηξέθεηαη ρσξίο 

ηξηβέο γύξσ από νξηδόληην άμνλα πνπ ηαπηίδεηαη κε ηνλ άμνλά ηεο. 'Έλα 

αβαξέο ζθνηλί είλαη πεξαζκέλν από ην απιάθη ηεο ηξνραιίαο θαη ζηα άθξα 

ηνπ θξέκνληαη δύν ζώκαηα ΢
1
 θαη ΢2 κε κάδεο m1 = 4kg θαη m2=3kg, 

αληίζηνηρα. Αξρηθά, ηα ζώκαηα ζπγθξαηνύληαη, ώζηε λα είλαη αθίλεηα θαη 

ηα δύν ζθέιε ηνπ ζθνηληνύ λα είλαη ηελησκέλα. Κάπνηα ζηηγκή αθήλνπκε 

ηα δύν ζώκαηα ηαπηόρξνλα ειεύζεξα λα θηλεζνύλ. 

Σε ζηηγκή πνπ ην ζώκα ΢] βξίζθεηαη ρακειόηεξα από ηελ αξρηθή ηνπ ζέζε 

θαηά h = 0,5 m, λα ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο ηαρύηεηαο ησλ ζσκάησλ ΢] θαη ΢2 . 

β. ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ηεο ηξνραιίαο. 

γ . ην ξπζκό κεηαβνιήο ηεο ζηξνθνξκήο ηεο ηξνραιίαο σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο, αλ είλαη R = 

0,2m. 

Απ: α. πcm = 1 m/s  β. Kηξ=1,5 J  γ. 
dt

dL
=0,6kg.m

2
/s

2
 

30. Ζ ηξνραιία ηνπ ζρήκαηνο έρεη Α αθηίλα R=l0cm κάδα m1=400g θαη κπνξεί 

λα πεξηζηξέθεηαη γύξσ από νξηδόληην άμνλα Ο ρσξίο ηξηβέο. Ζ ηξνραιία εξεκεί. 

Κνιιάκε έλα θνκκάηη πιαζηειίλεο κάδαο m2=l00g ζην ζεκείν Α ηεο ηξνραιίαο 

θαη ηελ αθήλνπκε λα θηλεζεί ειεύζεξα. Να ππνινγίζεηε ηε γσληαθή ηεο 

ηαρύηεηα όηαλ ε πιαζηειίλε θηάζεη ζην θαηώηεξν ζεκείν ηεο ηξνρηάο ηεο. Ρνπή 

αδξάλεηαο ηεο ηξνραιίαο σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο I=m1R
2
 (g=10m/s

2
 

θαη  10 =π=3,14) 

                                                                                                                     Απ:  σ= 40  rad/s 
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31. Κύιηλδξνο αθήλεηαη λα θπιήζεη, ρσξίο νιίζζεζε, ζε θεθιηκέλν επίπεδν από ύςνο 4,8m. Να 

ππνινγίζεηε ηε γξακκηθή ηαρύηεηα ηνπ θπιίλδξνπ ηε ζηηγκή πνπ θηάλεη ζηε βάζε ηνπ θεθιηκέλνπ 

επηπέδνπ. Ρνπή αδξάλεηαο θπιίλδξνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ Η=
2

1
mR

2     
(g=10m/s

2
) 

                                                                                                                               Απ:  π=8 m/s 

32.'Έλαο θύιηλδξνο αθήλεηαη λα θπιήζεη, ρσξίο λα νιηζζαίλεη, από ηελ θνξπθή θεθιηκέλνπ επηπέδνπ γσλίαο 

θιίζεο ζ. Να ππνινγίζεηε ην ιόγν ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ιόγσ πεξηζηξνθήο πξνο ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα 

ιόγσ κεηαθνξάο, όηαλ ν θύιηλδξνο ζα έρεη δηαηξέμεη δηάζηεκα s ζην θεθιηκέλν επίπεδν. Ρνπή αδξάλεηαο 

θπιίλδξνπ σο πξνο ηνλ mR
2
 άμνλα πεξηζηξνθήο Η=

2

1
mR

2
                                                                                                              

            Απ:  2


K
 

 

33.'Έλαο θύιηλδξνο, ξνπήο αδξάλεηαο σο πξνο ηνλ  

άμνλα ηνπ  Η=
2

1
mR

2 
αθήλεηαη ειεύζεξνο λα θπιήζεη 

θαηά κήθνο θεθιηκέλνπ επηπέδνπ ύςνπο h=10,8m. Να 

ππνινγίζεηε:  

(α) ηελ ηαρύηεηα ηεο κεηαθνξηθήο θίλεζεο όηαλ θηάζεη ζηε βάζε 

ηνπ θεθιηκέλνπ επηπέδνπ θαη  

(β) ηε ζηξνθνξκή ηνπ ζηε βάζε ηνπ θεθιηκέλνπ επηπέδνπ. 

Γίλνληαη: κάδα θπιίλδξνπ m=1 kg, αθηίλα θπιίλδξνπ R=0,lm, επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο g=10m/s
2
. 

                                                                                              Απ:  α)  π=12 m/s   β)L=0,6 kgm
2
/s 

 

34.Μηα ζθαίξα αθήλεηαη λα θπιήζεη, ρσξίο νιίζζεζε, από ηελ θνξπθή θεθιηκέλνπ επηπέδνπ γσλίαο θιίζεο 

ζ θαη ύςνπο h. Να ππνινγίζεηε ην πνζνζηό ηεο νιηθήο ελέξγεηαο πνπ είλαη: 

α. ε θηλεηηθή ελέξγεηα πεξηζηξνθήο θαη  

β. ε θηλεηηθή κεηαθνξηθή ελέξγεηα, ηε ζηηγκή πνπ ε ζθαίξα θηάλεη ζηε βάζε ηνπ θεθιηκέλνπ επηπέδνπ. 

Ρνπή αδξάλεηαο ηεο ζθαίξαο σο πξνο κηα δηάκεηξό ηεο Η = 
5

2
  mR

2
 

 

                                                                                                             Απ: α) 28,6 %  β)71,4 % 
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35.Oκνγελήο ζθαίξα, αθηίλαο R =20cm θαη κάδαο m =4kg, αθήλεηαη ηε ρξνληθή ζηηγκή tν = 0 ζε έλα ζεκείν 

πιάγηνπ επηπέδνπ, γσλίαο θ = 30
ν
 . Ζ ζθαίξα θπιίεηαη ρσξίο λα 

νιηζζαίλεη θαη ηε ρξνληθή ζηηγκή t ην θέληξν κάδαο ηεο έρεη δηαλύζεη 

θαηά κήθνο ηνπ πιάγηνπ επηπέδνπ δηάζηεκα s=3,5m. Να 

ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο επηηάρπλζεο ηνπ θέληξνπ κάδαο ηεο ζθαίξαο. 

β. ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ηεο ζθαίξαο ιόγσ κεηαθνξηθήο θίλεζεο, ηε 

ρξνληθή ζηηγκή t. 

γ. ην κέηξν ηεο ζηξνθνξκήο ηεο ζθαίξαο σο πξνο ηνλ άμνλα 

πεξηζηξνθήο ηεο, ηε ρξνληθή ζηηγκή  

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ζθαίξαο, σο πξνο άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν κάδαο ηεο είλαη  

Ηcm = 2/5 mR
2
 θαη ε εmηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο είλαη g = 10m/s

2
  

 

Απ: α. αcm=25/7 m/s
2
  β. K=50 J  γ.  L=1,6 kgm

2
/s 

 

 

36.Οκνγελήο θύιηλδξνο, κάδαο m = 20kg θαη αθηίλαο R, αθήλεηαη ζηελ 

θνξπθή πιάγηνπ επηπέδνπ, γσλίαο θ = 450 θαη ύςνπο h = 3 m. Ο 

ζπληειεζηήο ηξηβήο νιίζζεζεο κεηαμύ ηνπ θπιίλδξνπ θαη ηνπ επηπέδνπ 

είλαη κ = 0,4. 

α. Να ππνινγίζεηε ηελ ειάρηζηε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζηαηηθήο ηξηβήο 

κεηαμύ ηνπ θπιίλδξνπ θαη ηνπ πιάγηνπ επηπέδνπ, ώζηε ν θύιηλδξνο λα 

θπιίεηαη ρσξίο λα νιηζζαίλεη. 

β. Να απνδείμεηε όηη ν θύιηλδξνο ζα θπιίεηαη ρσξίο λα νιηζζαίλεη. 

γ. Να ππνινγίζεηε ηελ νιηθή θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ θπιίλδξνπ, όηαλ θηάλεη ζηε βάζε ηνπ πιάγηνπ επηπέδνπ. 

δ. Να ππνινγίζεηε ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ θπιίλδξνπ, ιόγσ ζηξνθηθήο θίλεζεο, όηαλ θηάλεη ζηε βάζε 

ηνπ πιάγηνπ επηπέδνπ. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηνπ θπιίλδξνπ σο πξνο ηνλ άμνλα ζπκκεηξίαο ηνπ είλαη Icm = 
2

1
mR

2
 θαη ε επηηάρπλζε 

ηεο βαξύηεηαο είλαη g = 10m/s
2
 . 

Απ: α.κs(min) =1/3  γ. Κνι=600J   δ. Κπεξ=200J    
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37.΢θαηξηθόο θινηόο, κάδαο m = 0,8 kg θαη αθηίλαο  

R = 10 cm, αθήλεηαη ζηελ θνξπθή Α πιάγηνπ επηπέδνπ ΑΓ, 

γσλίαο θ=30
0
 θαη κήθνπο l=1,5m. Ο θινηόο θπιίεηαη ρσξίο λα 

νιηζζαίλεη θαη, όηαλ θηάλεη ζηε βάζε Γ ηνπ πιάγηνπ 

επηπέδνπ, ζπλαληά νξηδόληην επίπεδν, όπνπ ζπλερίδεη λα 

θπιίεηαη ρσξίο λα νιηζζαίλεη. Εεηνύληαη: 

α. ην κέηξν ηεο επηηάρπλζεο ηνπ θέληξνπ κάδαο ηνπ 

ζθαηξηθνύ θινηνύ, όηαλ θηλείηαη ζην πιάγην επίπεδν. 

β. ην κέηξν ηεο ηαρύηεηαο ηνπ θέληξνπ κάδαο ηνπ ζθαηξηθνύ θινηνύ, όηαλ βξίζθεηαη ζην ζεκείν Γ ηνπ 

πιάγηνπ επηπέδνπ. 

γ . ην πνζνζηό ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηνπ ζθαηξηθνύ θινηνύ πνπ νθείιεηαη ζηελ πεξηζηξνθηθή ηνπ θίλεζε, 

όηαλ βξίζθεηαη ζην ζεκείν Γ ηνπ πιάγηνπ επηπέδνπ. 

δ. ην κέηξν ηεο ζηαζεξήο ξνπήο πνπ πξέπεη λα αζθεζεί ζην ζθαηξηθό θινηό σο πξνο ην θέληξν κάδαο ηνπ 

κόιηο θηάζεη ζην νξηδόληην επίπεδν, ώζηε λα ζηακαηήζεη αθνύ δηαλύζεη πάλσ ζ' απηό δηάζηεκα s = 6m. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηνπ ζθαηξηθνύ θινηνύ σο πξνο ηνλ άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν ηνπ είλαη Ηcm = 

2/3mR
2
 θαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο είλαη g = 10 m/s

2
 . 

Απ: α. αcm=3 m/s
2
  β. πcm = 3 m/s  γ. Κπεξ=40% Κνι   δ.  ΢η=0,04Νm 

 

38.Ζ ηαρύηεηα ηνπ θέληξνπ κάδαο κηαο ζθαίξαο πνπ  θπιίεηαη ζε νξηδόληην επίπεδν είλαη 5 m/s. Ζ 

ζθαίξα ζηελ πνξεία ηεο ζπλαληά πιάγην επίπεδν γσλίαο θιίζεο 30° θαη ζπλερίδεη πάλσ ζ' απηό ηελ θίλεζή 

ηεο. Ζ θίλεζε ηεο ζθαίξαο γίλεηαη ρσξίο νιίζζεζε. Να ππνινγίζεηε ην δηάζηεκα πνπ δηαλύεη ε ζθαίξα ζην 

πιάγην επίπεδν κέρξη λα ζηακαηήζεη. Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ζθαίξαο, σο πξνο άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην 

θέληξν ηεο, είλαη 2

5

2
mR   Γίλεηαη g= 10m/s

2
 . 

                                                                                                                                     Απ : 3,5 m 

 

39.Μηθξή ζθαίξα, κάδαο m θαη αθηίλαο r , αθήλεηαη ειεύζεξε από ην ζεκείν Α, γηα λα θηλεζεί ζην 

εζσηεξηθό εκηζθαηξίνπ αθηίλαο R, όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα. Ζ 

ζθαίξα θπιίεηάη ρσξίο λα νιηζζαίλεη. Να ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο ηαρύηεηαο ηεο ζθαίξαο, όηαλ δηέξρεηαη από ην 

θαηώηεξν ζεκείν Γ ηνπ εκηζθαηξίνπ. 

β. ην κέηξν ηεο αληίδξαζεο πνπ αζθείηαη ζηε ζθαίξα από ην 

εκηζθαίξην, όηαλ απηή βξίζθεηαη ζην ζεκείν Γ. 

γ. ην ιόγν ηεο κέγηζηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηεο ζθαίξαο, 

ιόγσ πεξηζηξνθηθήο θίλεζεο, πξνο ηε κεραληθή ηεο ελέξγεηα. 
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Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ζθαίξαο σο πξνο άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν ηεο είλαη  Ηcm = 
5

2
M r

2
 θαη ε 

επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο είλαη g. 

 

Απ: α. πΓ=
7

r)10g(R 
    β. Ν= mg

7

17
   γ. 

7

2

E

Κ

κερ

πεξ(max)
  

 

40.Μηα κηθξή ζθαίξα, κάδαο m θαη αθηίλαο r, βξίζθεηαη ζην ζεκείν Α πάλσ ζε νδεγό, όπσο θαίλεηαη ζην 

ζρήκα. 'Όηαλ αθήλεηαη ειεύζεξε, ε ζθαίξα θπιίεηαη ρσξίο λα νιηζζαίλεη ηόζν ζηνλ νδεγό, όζν θαη ζην 

εζσηεξηθό ηεο θπθιηθήο ζηεθάλεο, αθηίλαο R. 

α. Να δείμεηε όηη ε ειάρηζηε ηηκή ηνπ κέηξνπ ηεο ηαρύηεηαο πνπ 

πξέπεη λα έρεη ην 

θέληξν κάδαο ηεο ζθαίξαο ζην αλώηεξν ζεκείν ηεο ζηεθάλεο, 

ώζηε ε ζθαίξα λα κε ράζεη ηελ επαθή ηεο κε ηε ζηεθάλε, είλαη 

πmin = gR . 

β. Να ππνινγίζεηε ην ειάρηζην ύςνο από ην νπνίν πξέπεη λα 

αθεζεί ε ζθαίξα, ώζηε λα θάλεη κε αζθάιεηα ηελ αλαθύθισζε. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ζθαίξαο σο πξνο άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν ηεο είλαη Icm = 2/5 mr
2
 . Να 

ζεσξεζεί όηη ε αθηίλα r ηεο ζθαίξαο, ζπγθξηλόκελε κε ηελ αθηίλα R ηεο ζηεθάλεο, είλαη πνιύ κηθξή. 

 

Απ: α. πει = gR   β. h=
10

27R
 

41.Μηα κηθξή ζθαίξα κάδαο m θαη αθηίλαο r αθήλεηαη από ην 

ζεκείν Α, πάλσ ζε νδεγό, όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα . Αλ ε 

θίλεζε ηεο ζθαίξαο γίλεηαη ρσξίο νιίζζεζε, πνην είλαη ην 

κηθξόηεξν ύςνο h από ην νπνίν πξέπεη λα αθεζεί ε ζθαίξα γηα 

λα θάλεη αλαθύθισζε; Γίλεηαη R=20 cm. Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο 

ζθαίξαο σο πξνο άμνλα  πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν ηεο είλαη 

2mr
5

2
I    Ζ αθηίλα ηεο ζθαίξαο είλαη πνιύ κηθξή ζε ζρέζε κε 

ηελ αθηίλα R. 

                                                                                                                                     Απ: 54cm  
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42.Οκνγελήο ζθαίξα αθηίλαο r αθήλεηαη ειεύζεξε από ύςνο h θαη θπιά 

ρσξίο νιίζζεζε ζην εζσηεξηθό ηνπ νδεγνύ ηνπ θπγνθεληξηθνύ ζηίβνπ ηνπ 

ζρήκαηνο. Ζ αθηίλα ηνπ θπθιηθνύ ηκήκαηνο ηεο ηξνρηάο είλαη R θαη ε ξνπή 

αδξάλεηαο ηεο ζθαίξαο Η = 
5

2
  mR

2
 

Να ππνινγίζεηε ην ειάρηζην ύςνο h από ην νπνίν πξέπεη λα αθεζεί ε ζθαίξα 

ώζηε λα θάλεη αλαθύθισζε. 

 

                                                                                                                       Απ:  hmin=2,7(R-r) 

 

 

43.Μηα ζθαίξα αθήλεηαη π ειεύζεξε από ύςνο  h=2,8m θαη θπιά, 

ρσξίο λα νιηζζαίλεη, ζην εζσηεξηθό ηνπ νδεγνύ ηνπ ζρήκαηνο. Ζ 

ζθαίξα εγθαηαιείπεη ηνλ νδεγό ζε ύςνο h/4 θαη ηόηε έρεη θαηαθόξπθε 

ηαρύηεηα π. 

Να ππνινγίζεηε ην κέγηζην ύςνο ζην νπνίν 

ζα θηάζεη ε ζθαίξα. 

Ρνπή αδξάλεηαο ζθαίξαο Η = 
5

2
  mR

2
 

                                                                                                                         Απ:  hmax=
28

22
h 

44.Οξηδόληηνο δίζθνο ζηξέθεηαη κε γσληαθή ηαρύηεηα κέηξνπ σ1 = 220 rad/s 

γύξσ από θαηαθόξπθν άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην θέληξν ηνπ. 'Έλα 

θνκκάηη πιαζηειίλεο, κάδαο m = 0,4kg, πέθηεη από κηθξό ύςνο ρσξίο αξρηθή 

ηαρύηεηα θαη πξνζθνιιάηαη αθαξηαία ζην δίζθν, ζε απόζηαζε  

d = 0,2 m από ην θέληξν ηνπ. Μεηά ηελ πξνζθόιιεζε, ην ζύζηεκα 

ζηξέθεηαη κε γσληαθή ηαρύηεηα κέηξνπ σ2 = 200rad/s . 

α. Ν α ππνινγίζεηε ηε ξνπή αδξάλεηαο ηνπ δίζθνπ σο πξνο ηνλ άμνλα 

πεξηζηξνθήο ηνπ. 

β. Να ππνινγίζεηε ηε κεηαβνιή ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο, αλ ζεσξεζεί όηη ην θνκκάηη ηεο 

πιαζηειίλεο ζπλαληά ην δίζθν κε ακειεηέα ηαρύηεηα. 

γ. Πώο εμεγείηαη ε κεηαβνιή ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο; 

 

Απ: α. Icm = 0,16kgm
2
  β. ΓK=-352 J 
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45.'Έλαο άλζξσπνο θάζεηαη πάλσ ζε θπθιηθή βάζε, ε νπνία ζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο γύξσ από θαηαθόξπθν 

άμνλα πνπ είλαη ν άμνλαο ζπκκεηξίαο, κε γσληαθή ηαρύηεηα κέηξνπ σ] = 4 rad/s . Ο άλζξσπνο έρεη ηα ρέξηα 

ηνπ ηελησκέλα θαη ζε θάζε ρέξη ηνπ θξαηάεη έλα βαξάθη, κάδαο m = 4kg. Κάζε βαξάθη απέρεη από ηνλ 

άμνλα απόζηαζε R1 = 1 m . Κάπνηα ζηηγκή ν άλζξσπνο ζπκπηύζζεη ηα ρέξηα ηνπ θαη θέξλεη ηα βαξάθηα ζε 

απόζηαζε R2=0,5m από ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο. 

α. Πνην είλαη ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο πεξηζηξνθήο ηνπ αλζξώπνπ, κεηά ηε ζύκπηπμε ησλ ρεξηώλ 

ηνπ; 

β. Πνηνο είλαη ν ιόγνο ηεο ηειηθήο πξνο ηελ αξρηθή θηλεηηθή ελέξγεηα ηνπ ζπζηήκαηνο.  

γ. Πώο εξκελεύεηαη ην απνηέιεζκα ηνπ εξσηήκαηνο (β); 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηνπ αλζξώπνπ, ρσξίο ηα βαξάθηα πνπ θξαηάεη, σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο είλαη 

ζηαζεξή θαη ίζε κε Ηα = 4kgm
2
 . Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο θπθιηθήο βάζεο ζεσξείηαη ακειεηέα. 

Απ: α. σ2=8 rad/s  β. 2
K

K

1

2     

46.Μηα καζήηξηα θάζεηαη πάλσ ζε θάζηζκα πνπ κπνξεί λα ζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο γύξσ από θαηαθόξπθν 

άμνλα, πνπ είλαη ν άμνλαο ζπκκεηξίαο, θαη θξαηάεη ζηα ρέξηα ηεο ηνλ άμνλα ελόο νξηδόληηνπ ηξνρνύ, όπσο 

θαίλεηαη ζην ζρήκα. Αξρηθά ε γσληαθή ηαρύηεηα πεξηζηξνθήο ηνπ ηξνρνύ έρεη κέηξν ση= 60 rad/s, ελώ ε 

καζήηξηα θαη ην ζθακλί δε ζηξέθνληαη. Κάπνηα ζηηγκή ε καζήηξηα πεξηζηξέθεη ηνλ άμνλα ηνπ ηξνρνύ ζε 

θαηαθόξπθν επίπεδν θαηά 180° , έηζη ώζηε ν ηξνρόο λα μαλαγίλεη νξηδόληηνο, ρσξίο λα κεηαβιεζεί ην κέηξν 

ηεο γσληαθήο ηνπ ηαρύηεηαο. Να ππνινγίζεηε: 

 α. ην κέηξν ηεο ηειηθήο γσληαθήο ηαρύηεηαο ηεο καζήηξηαο. 

β. ηε ρεκηθή ελέξγεηα πνπ δαπάλεζε ε καζήηξηα, γηα λα πεξηζηξέςεη ηνλ άμνλα ηνπ ηξνρνύ θαηά 180° . 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηνπ ηξνρνύ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ είλαη Ηη=0,2kgm
2
 θαη ε ξνπή αδξάλεηαο 

ηεο καζήηξηαο ηνπ θαζίζκαηνο θαη ηνπ ηξνρνύ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπ θαζίζκαηνο, είλαη Ηνι = 

3kgm
2
 . 

Απ: α. σκ=8 rad/s   β.  Δx=96J 

 

47.Οξηδόληηνο δίζθνο Α ζηξέθεηαη κε γσληαθή ηαρύηεηα κέηξνπ σΑ = 3 rad/s γύξσ από ζηαζεξό 

θαηαθόξπθν άμνλα, ν νπνίνο δηέξρεηαη από ην θέληξν κάδαο ηνπ. Έλαο 

δεύηεξνο νξηδόληηνο δίζθνο Β , ν νπνίνο αξρηθά δε ζηξέθεηαη, αθήλεηαη 

λα πέζεη πάλσ ζην δίζθν Α από κηθξό ύςνο, όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα. 

΢ε πνιύ κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα νη δύν δίζθνη ζηξέθνληαη κε ηελ ίδηα 

γσληαθή ηαρύηεηα. 

α. Να ππνινγίζεηε ην κέηξν σ ηεο θνηλήο γσληαθήο ηαρύηεηαο ησλ δύν 

δίζθσλ . 

β. Να ππνινγίζεηε ηε κεηαβνιή ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηνπ 

ζπζηήκαηνο. 

 



ΚΕΦ.4 ΚΙΝΗΣΙΚΗ ΔΝΔΡΓΔΙΑ- ΔΡΓΟ ΢ΣΗ ΢ΣΡΟΦΙΚΗ ΚΙΝΗ΢Η    Επιμέλεια: Μπαμπάτσικος Φώτης Σελίδα 26 
 

 

γ . Πσο δηθαηνινγείηαη ε κεηαβνιή ηεο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηνπ εξσηήκαηνο (β); 

Οη ξνπέο αδξάλεηαο ησλ δίζθσλ Α θαη Β σο πξνο ηνλ θνηλό άμνλα πεξηζηξνθήο ηνπο είλαη  

ΗΑ = 4kgm
2
 θαη ΗΒ = 2kgm

2
 , αληίζηνηρα. 

Απ: α. σ=2 rad/s  β. ΓK=-6 J 

 

48.Γύν όκνηνη δίζθνη Α θαη Β ν θαζέλαο, κάδαο Μ=2kg θαη αθηίλαο R =2 m, 

πεξηζηξέθνληαη ρσξίο ηξηβέο πξνο αληίζεηεο θαηεπζύλζεηο γύξσ από 

θαηαθόξπθν άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ηα θέληξα κάδαο ηνπο, όπσο θαίλεηαη 

ζην ζρήκα. Οη δίζθνη Α θαη Β πεξηζηξέθνληαη κε γσληαθέο ηαρύηεηεο πνπ 

έρνπλ κέηξα σ =10 rad/s θαη σ =4 rad/s αληίζηνηρα.  

α. Να ζρεδηάζεηε ηηο ζηξνθνξκέο L1 θαη L2 ησλ δύν δίζθσλ θαη λα 

ππνινγίζεηε ηα κέηξα ηνπο. 

β. Όηαλ ν δίζθνο Β αθήλεηαη λα πέζεη, νη δύν δίζθνη ζπγθξνύνληαη πιαζηηθά 

θαη ην ζπζζσκάησκα πνπ δεκηνπξγείηαη εμαθνινπζεί λα πεξηζηξέθεηαη γύξσ από ηνλ θνηλό θαηαθόξπθν 

άμνλά ηνπο. Να ππνινγίζεηε ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο ηνπ ζπζζσκαηώκαηνο. 

γ. Να ππνινγίζεηε ηε ζεξκόηεηα πνπ παξάρζεθε θαηά ηελ θξνύζε. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηνπ θάζε δίζθνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξόθήο ηνπ είλαη Icm = 
2

1
mR

2
 

 

Απ: α.L1=40kgm
2
/s  ,  L1=16kgm

2
/s  β. σζπζη=3 rad/s  γ.  Q=196 J 

 

49.Ζ ξάβδνο ηνπ ζρήκαηνο, κάδαο m θαη κήθνπο l εξεκεί. Ζ ξάβδνο κπνξεί λα 

πεξηζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο γύξσ από ηνλ άμνλα ρ'ρ, θάζεην ζην επίπεδν ηεο 

ζειίδαο. 'Έλα θνκκάηη ζηόθνπ πνπ θηλείηαη νξηδόληηα, ζην επίπεδν ηεο ζειίδαο κε 

ηαρύηεηα π ζπγθξνύεηαη πιαζηηθά κε ηε ξάβδν, ζην θάησ άθξν ηεο. Να 

ππνινγίζεηε ηελ ηαρύηεηα ηνπ ζηόθνπ ώζηε ηo ζύζηεκα ξάβδνο - ζηόθνο κόιηο 

πνπ λα θάλεη αλαθύθισζε. Γίλνληαη: ε κάδα ηνπ ζηόθνπ m/2 θαη ε ξνπή 

αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ, σο πξνο ηνλ άμνλα ρ'ρ, I =
3

2ml
 

                           

                                                                                                                       Απ:  π= 2 gl
3

10
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50.Οκνγελήο ξάβδνο ΑΓ κήθνπο l= 0,6 m θαη κάδαο Μ=0,6kg κπνξεί λα 

ζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο γύξσ από νξηδόληην άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην 

θέληξν κάδαο ηεο. ΢ηα δύν άθξα ηεο ξάβδνπ είλαη ζηεξεσκέλα δύν ζώκαηα 

ακειεηέσλ δηαζηάζεσλ, κάδαο m= 0,2kg ην θαζέλα. Ζ ξάβδνο ηζνξξνπεί 

αξρηθά ζε νξηδόληηα ζέζε. ΢ηελ θαηαθόξπθν πνπ δηέξρεηαη από ην άθξν Γ 

ηεο ξάβδνπ θαη ζε ύςνο h = 0,8 m από απηό αθήλεηαη ειεύζεξν ζώκα ΢ 

κάδαο m = 0,2 kg ην νπνίν ζπγθξνύεηαη πιαζηηθά κε ην ζώκα πνπ είλαη ζηεξεσκέλν ζην άθξν απηό. Να 

ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο ηαρύηεηαο ηνπ ζώκαηνο ΢ ηε ζηηγκή πνπ ζπγθξνύεηαη κε ην ζώκα πνπ είλαη ζηεξεσκέλν ζην 

άθξν Γ ηεο ξάβδνπ. 

β. ην κέηξν ηεο γσληαθή ο ηαρύηεηαο ηεο ξάβδνπ ακέζσο κεηά ηελ θξνύζε. 

γ. ην θιάζκα ηεο αξρηθήο θηλεηηθήο ελέξγεηαο ηνλ ζώκαηνο ΢ πνπ ράζεθε θαηά ηελ θξνύζε. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο είλαη Η = 
12

1
Μl

2
 θαη ε επηηάρπλζε ηεο 

βαξύηεηαο είλαη g=10m/s
2
 

Απ:  α. π1 = 4m/s     β. σ=4rad/s  γ.  θ=
10

7
 

  

51.Σν θηβώηην ηνπ ζρήκαηνο βξίζθεηαη ζε νξηδόληην επίπεδν θαη 

ζπλδέεηαη κε ηνλ θαηαθόξπθν άμνλα κε αβαξή - άθακπηε ξάβδν 

κήθνπο l=1m. Ή κάδα ηνπ θηβσηίνπ είλαη M=0,9kg. Δθηνμεύνπκε 

βιήκα κάδαο m=l00g νξηδόληηα, πξνο ην θέληξν, ηνπ θηβσηίνπ θαη 

θάζεηα ζηε ξάβδν ζύλδεζεο κε ηνλ άμνλα, κε ηαρύηεηα πν=20m/s. 

Μεηά ηε ζύγθξνπζε θηβώηην θαη βιήκα απνηεινύλ 

ζπζζσκάησκα. Να ππνινγίζεηε ηε γσλία πνπ ζα δηαγξάςεη ε 

ξάβδνο ζύλδεζεο κέρξη λα ζηακαηήζεη ην ζπζζσκάησκα. 

Γίλεηαη ν ζπληειεζηήο ηξηβήο κεηαμύ θηβσηίνπ θαη νξηδνληίνπ επηπέδνπ κ=0,4. 

Οη δηαζηάζεηο ηνπ θηβσηίνπ θαη ηνπ βιήκαηνο λα ζεσξεζνύλ ακειεηέεο. (g=10m/s
2
) 

 

                                                                                                                             Απ:  ζ=0,5rad 

 

52.Οκνγελήο ξάβδνο ΟΑ, κήθνπο l =1,2 m θαη κάδαο Μ=2kg είλαη θαηαθόξπθε θαη κπνξεί λα ζηξέθεηαη 

ρσξίο ηξηβέο γύξσ από νξηδόληην άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην αλώηεξν άθξν Ο ηεο ξάβδνπ. Βιήκα κάδαο 

m= 0,02 kg θηλείηαη νξηδόληηα κε ηαρύηεηα κέηξνπ πo , δηαπεξλά αθαξηαία ηε ξάβδν ζην θέληξν κάδαο ηεο 

θαη εμέξρεηαη από απηή κε νξηδόληηα ηαρύηεηα κέηξνπ πo /2. Μεηά ηελ θξνύζε ε κέγηζηε γσλία εθηξνπήο 

ηεο ξάβδνπ από ηελ αξρηθή θαηαθόξπθε ζέζε ηεο είλαη θ = 90
0
. 
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Να ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο ηεο ξάβδνπ ακέζσο κεηά ηε 

δηέιεπζε ηνπ βιήκαηνο.  

β. ην κέηξν πν ηεο ηαρύηεηαο ηνπ βιήκαηνο πξηλ ηε δηέιεπζή ηνπ από ηε 

ξάβδν. 

γ. ην κέηξν ηεο ζηξνθνξκήο ηεο ξάβδνπ, όηαλ ε γσλία εθηξνπήο ηεο από 

ηελ αξρηθή θαηαθόξπθε ζέζε ηεο είλαη ζ = 60
0
.  

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο είλαη Η =
3

1
Μl

2 
θαη ε επηηάρπλζε ηεο 

βαξύηεηαο είλαη g=10m/s
2
 

 Απ: α. σ=5rad/s  β.  πν = 800m/s  γ. L=2,4 2 kgm
2
/s 

 

53.Οκνγελήο ξάβδνο ΑΓ, κήθνπο l=56 cm θαη κάδαο Μ=1,2kg είλαη θαηαθόξπθε θαη 

κπνξεί λα πεξηζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο γύξσ από νξηδόληην άμνλα πνπ δηέξρεηαη από 

ην αλώηεξν άθξν ηεο Α. Αξρηθά ε ξάβδνο είλαη αθίλεηε. Βιήκα ακειεηέσλ 

δηαζηάζεσλ, κάδαο m = 0,1 kg θηλείηαη νξηδόληηα κε ηαρύηεηα πo θαη ζθελώλεηαη 

αθαξηαία ζην θαηώηεξν άθξν Γ ηεο ξάβδνπ. Μεηά ηελ θξνύζε ε ξάβδνο κόιηο 

εθηειεί αλαθύθισζε. Να ππνινγίζεηε: 

α. ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο ακέζσο κεηά ηελ θξνύζε. 

β. ην κέηξν ηεο ηαρύηεηαο πo ηνπ βιήκαηνο.  

γ. ην πνζό ηεο ζεξκόηεηαο πνπ παξάρζεθε θαηά ηελ θξνύζε. 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο είλαη Η(A) =
3

1
Μl

2
 θαη ε επηηάρπλζε ηεο 

βαξύηεηαο είλαη g=10m/s
2
  

Απ: α. σ=10rad/s  β.  πν = 28 m/s  γ. Q=31,36 J 

 

 

54.Οκνγελήο ξάβδνο ΟΑ κήθνπο l =0, 3mθαη κάδαο Μ = 2 kg είλαη θαηαθόξπθε θαη κπνξεί λα 

πεξηζηξέθεηαη ρσξίο ηξηβέο γύξσ από νξηδόληην άμνλα πνπ δηέξρεηαη από ην αλώηεξν άθξν ηεο Ο,  

όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα. Βιήκα κάδαο  m=0,1 kg νξηδόληηα κε ηαρύηεηα κέηξνπ πν=100m/s 

δηαπεξλά αθαξηαία ηε ξάβδν πνιύ θνληά ζην θαηώηεξν άθξν ηεο Α. Μεηά ηελ θξνύζε ε ξάβδνο εθηξέπεηαη 

από ηελ αξρηθή θαηαθόξπθε ζέζε ηεο θαη ζηακαηάεη, όηαλ γίλεηαη νξηδόληηα.  
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Να ππνινγίζεηε:  

α. ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο πεξηζηξνθήο ηεο ξάβδνπ ακέζσο κεηά 

ηελ θξνύζε. 

β. ην κέηξν ηεο ηαρύηεηαο ηνπ βιήκαηνο ακέζσο κεηά ηελ θξνύζε. 

γ. ην πνζό ηεο ζεξκόηεηαο πνπ παξάρζεθε θαηά ηελ θξνύζε. 

Γίλνληαη ε ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ, σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο, 

Η(Ο) =
3

1
Μl

2
 θαη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο g=10m/s

2
 

Απ: α. σ=10rad/s  β.  π = 80 m/s  γ. Q=177 J 

 

55.Οκνγελήο ξάβδνο ΑΓ, κήθνπο l = 1,5m θαη κάδαο Μ=3kg ηζνξξνπεί, όπσο θαίλεηαη ζην ζρήκα. Σν άθξν 

A ηεο ξάβδνπ ζπλδέεηαη κε άξζξσζε ζε θαηαθόξπθν ηνίρν. Σν άιιν άθξν Γ ηεο ξάβδνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ 

ηνίρν κε νξηδόληην ζρνηλί. 

Α. Να ππνινγίζεηε ην κέηξν ηεο δύλακεο πνπ αζθεί ην ζρνηλί ζηε ξάβδν. 

Β. Κάπνηα ζηηγκή θόβνπκε ζην ζρνηλί θαη ε ξάβδνο αξρίδεη λα πεξηζηξέθεηαη 

γύξσ από ηνλ άμνλά ηεο. Να ππνινγίζεηε:  

α. ην ξπζκό κεηαβνιήο ηεο ζηξνθνξκήο ηεο ξάβδνπ ηε ζηηγκή πνπ θόβνπκε 

ην λήκα. 

β. ην κέηξν ηεο γσληαθήο ηαρύηεηαο ηεο ξάβδνπ ηε ζηηγκή πνπ γίλεηαη 

θαηαθόξπθε. 

γ. Σε ζηηγκή πνπ ε ξάβδνο γίλεηαη θαηαθόξπθε, έλα βιήκα κάδαο  

m =0,1kg πνπ θηλείηαη νξηδόληηα κε ηαρύηεηα πo ζθελώλεηαη αθαξηαία ζην θαηώηεξν άθξν Γ ηεο ξάβδνπ. 

Αλ ε ξάβδνο ακέζσο κεηά ηελ θξνύζε παξακέλεη αθίλεηε, λα ππνινγίζεηε ην κέηξν ηεο ηαρύηεηαο . 

Ζ ξνπή αδξάλεηαο ηεο ξάβδνπ σο πξνο ηνλ άμνλα πεξηζηξνθήο ηεο είλαη Η =
3

1
Μl

2
 θαη ε επηηάρπλζε ηεο 

βαξύηεηαο είλαη g=10m/s
2
.Γίλεηαη: εκζ = 4/5 θαη ζπλζ 3/5. 

 

Απ: Α. Σ=20 Ν    Β.  α. 
s

/skg.m
81

dt

dL 2

    β.  σ = 4 2 rad/s  Γ.  πν = 180 2  m/s   

 


